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1 Түсіндірме жазба

Кіріспе:
Медициналыќ реабилитология (МР) – жїре пайда болєан, туа біткен аурулар мен 

жараќаттар салдарын медициналыќ жабдыќтармен жəне əдістермен ќалпына келтіру 
жəне орнын толтыру зерттеуімен айналысатын медицина мен єылым саласы.
Медициналыќ реабилитация науќастар мен мїгедектерді кешенді емдеу мен 

оѕалтудыѕ ажыратылмас бґлігі. Медициналыќ оѕалтудыѕ əдістерін ќолдану 
науќастар мен мїгедектерді толыќ функциялыќ ќалпына келтіруге мїмкіншілік 
туєызады. Медициналыќ оѕалтудыѕ жабдыќтарын ўтымды ќолдану науќастардыѕ 
дəлелсіз мїгедектілігін тґмендетеді, ґмірге деген ќўштарлыєын арттырады, олар 
ќоєамєа толыќ ыќпаладанады. Адамдардыѕ кґп бґлігі еѕбекке ќайта оралады.

Пəннің мақсаты: денсаулыќты жылдам жəне толыќ ќалпына келтіру, еѕбекке 
ќабілеттілікті арттыру жəне ауруларды алдын алу маќсатында оѕалтудыѕ барлыќ 
кезеѕінде білікті медициналыќ жəрдем кґрсетуге ќабілетті медициналыќ реабилито-
логия (МР) бойынша мамандарды тереѕдете даярлау.

Пəннің міндеттері:
алынєан жараќаттар мен аурулардан кейінгі патологиялыќ жаєдайларды • 
оѕалтудаєы ќазіргі таѕдаєы əдістерді меѕгеру;
стационар, емхана жəне санатория кезеѕдерінде медициналыќ оѕалтуды (фи-• 
зиотерапия, емдік денешыныќтыру) жїргізуді ўйымдастырудыѕ негізін жəне 
оѕалтудыѕ тиімділігін баєалау əдістерін оќыту;
амбулаториялыќ-емханалыќ жаєдайларда жəне їйде сауыќтыру, алдын алу, • 
емдеу-диагностикалыќ жəне оѕалту емшраларын ґткізуде дəрігерлік этика мен 
деонтология талаптарын саќтауєа їйрету;
дəлелді медицина принциптері негізінде кəсіби шешім ќабылдауды їйрету;• 
тўрєындармен ќарым-ќатынаста, əріптестермен жəне əлеуметтік жўмыстыѕ • 
ќызметкерлерімен ґзара əрекеттер кезінде оларєа сəйкес коммуниктивті 
машыќтарды даєдыландыру;
ґз жўмысын ўйымдастыруда мененджмент принциптерін ќабылдауєа їйрету;• 
ґзініѕ кəсіби ќызметінде барлыќ уаќытта білімі мен даєдысын їздіксіз • 
жетілдіруге даєдыландыру;
деонтологиялыќ, моралдыќ-этикалыќ жəне ќўќыќтыќ-мəдиениет даєдыларын • 
жетілдіруге їйрету;
альтруизм, раќымдылыќ, кґѕіл білдіру, жауапкершілік, адамгершілік сияќты • 
кəсіби ќўндылыќтарды ўстауды дамытуєа жəне ќўпиялыќ ќаєидаттарды ўстауєа 
їйрету;
командада жўмыс істеуге жəне басќарушылыќ сапасын ныєайтуєа їйрету.• 
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7 Назначение процедур массажа.
8 Назначение средств и форм лечебной физкультуры.
9 Назначение и проведение физиотерапевтических процедур. 
10 Подготовка докладов, презентаций.
11 Работа в Интернете.

Итого - 36 часов

5 Методы обучения и преподавания

Лекции:•  обзорные, проблемные.
Семинары и практические занятия:•  курация и разбор больных, ведение не-
обходимой медицинской документации, участие в обходах профессоров, кон-
силиумах, клинических конференциях, проведение функциональных проб, 
антропометрических измерений, работа в физиотерапевтических отделениях/
кабинетах, залах ЛФК лечебно-профилактических организаций, отделениях 
восстановительной медицины - отпуск физиотерапевтических процедур, про-
цедур массажа, лечебной гимнастики, проведение врачебно-педагогических 
наблюдений во время занятий лечебной гимнастики, работа в малых группах, 
дискуссии, презентации, обратная связь, организация научно-практических 
конференций.
Самостоятельная работа слушателя (СРС): • курация больных, ведение меди-
цинской документации, проведение функциональных проб, антропометриче-
ских измерений, работа в физиотерапевтических отделениях/кабинетах, залах 
ЛФК лечебно-профилактических организаций, отделениях восстановительной 
медицины, отпуск физиотерапевтических процедур, процедур массажа, лечеб-
ной гимнастики, участие в обходах, разбор тематических больных, проведение 
врачебно-педагогических наблюдений во время занятий лечебной гимнастики, 
работа в малых группах, дискуссии, презентации, обратная связь, организация 
научно-практических конференций, работа с учебно-научной литературой и 
контрольно-измерительными средствами, подготовка презентаций, закрепле-
ние навыков в учебно-клиническом центре на фантомах и муляжах.

6 Клиническая база

Отделения реабилитации клинических больниц, поликлиник, санаториев, отделе-
ния физиотерапии, кабинеты лечебной физкультуры, центры медицинской реабили-
тации.
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Клинико-физиологическое обоснование примене-
ния ЛФК. Особенности методик ЛФК. Пассивные и 
пассивно-активные упражнения, рефлекторные, лечение 
положением, гидрокинезотерапия. Показания, противо-
показания, методики применения.

6

Медицинская 
реабилитация при 
дорсопатиях

Задачи медицинской реабилитации. Средства и формы 
МР. Клинико-физиологическое обоснование применения 
новых методик кинезитерапии (ПИР, балансная терапия). 
Иммобилизация, различные виды вытяжения. Хирур-
гическое лечение грыжи позвоночного диска. Методы 
оценки эффективности проведения реабилитационных 
мероприятий.

7

Инновационные 
технологии в реа-
билитации церебро-
васкулярных заболе-
ваний

Задачи медицинской реабилитации. Клинико-
физиологическое обоснование мультидисциплинарного 
подхода, определение нейрореабилитации. Средства и 
формы МР. Позиционная коррекция при гемипарезах. 
Правила расположения тела и конечностей при различ-
ном позиционировании пациентов. Дозировка. Роботи-
зированная механотерапия, роботизированный тредмилл 
Locomat, тренажеры различной направленности и со 
встроенной системой контроля симметрии, с биологи-
чески обратной связью, селективная вибростимуляция, 
массаж в электростатическом поле, вертикализатор. По-
казания, противопоказания, методики применения. Тех-
ники активно-пассивных рефлекторных упражнений

8

Оценка эффектив-
ности применения 
реабилитационных 
мероприятий 

Оценка эффективности реабилитационных мероприятий 
по ФК, балльному подсчету очков. Понятие «качество 
жизни», определение, компоненты.

Итого - 10 часов

Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)

№ Содержание СРС
1 Курация больных. 
2 Ведение медицинской документации.

4 Консультация больных в отделениях реабилитации по вопросам реаби-
литации.

5 Анализ эффективности применения средств реабилитации.
6 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.

7

Білім берудің түпкілікті нəтижелері

тыңдарман:
оѕалтуєа ќатысты ДДСЎ ќўжаттарын;• 
ЌР ДСМ оѕалту бойынша нормативтік ќўжаттарын;• 
медициналыќ реабилитология (физиотерапия, емдік денешыныќтыру жəне ку-• 
рортология) ќызметін ўйымдастырудыѕ жалпы мəселелерін;
табиєи жəне ќалыптасќан физикалыќ факторлар емдік əсерініѕ биофизикалыќ • 
негізі мен механизмін;
емдік-оѕалту жəне алдын алу маќсатымен физикалыќ факторларды ќолданудыѕ • 
негізгі кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдерін;
дене тəрбиесі теориясы мен əдістемелерініѕ негізгі мəселелерін;• 
емдік физикалыќ факторлар, емдік денешыныќтару жабдыќтары мен формала-• 
ры ќолданылатын аурулардыѕ клиникалыќ симптомдары мен синдромдарыныѕ 
негізін;
физикалыќ факторларды жəне емшараларды таєайындаудыѕ їйлесімділігі мен • 
реттілік принциптерін;
физиотерапияда жəне емдік денешыныќтыруда ќолданылатын аппаратураны, • 
оныѕ техникалыќ мїмкіншілігін;
физитерапиялыќ аппараттармен жўмыс істеу кезінде емшараларды ґткізу жəне • 
ќауіпсіздік техникаларын;
емдік денешыныќтырудаєы жалпы жəне функциялыќ əдістерді;• 
ќалыпты жəне негізгі аурулар кезіндегі организмніѕ функциялыќ жəне • 
физикалыќ жаєдайларыныѕ кґрсеткіштерін;
ќозєалыс режімініѕ ќўрылымын;• 
емдік денешыныќтыру əдістемесін;• 
патологиялыќ їдерістердіѕ пайда болу принциптерін, олардыѕ даму механизмін • 
жəне клиникалыќ кґріністерін;
балалардаєы физикалыќ факторларды мґлшерлеу ерекшеліктерін;• 
физиотерапияны жəне ЕДШ формаларын таєайындаудаєы рецептерді ресімдеу • 
ережелерін;
жїрек-тамыр жїйесініѕ, тыныс алу аєзаларыныѕ, асќорыту аєзаларыныѕ, бїйрек • 
жəне зəр шыєару жолдарыныѕ, эндокринді жїйе мен зат алмасуыныѕ негізгі 
аурулары, тірек-ќимыл аппаратыныѕ аурулары мен жараќаттары, тері аурула-
ры, орталыќ жəне шеткі нерв жїйесініѕ аурулары, офтальмологиядаєы аурулар, 
нерв-бўлшыќет жəне аккомодациялыќ аппарат аурулары, отоларингологиядаєы, 
стоматологиядаєы, хирургиядаєы аурулар (тілмелік ќабыну, кїю жəне їсу, 
жўмсаќ тіндердіѕ, бездердіѕ жəне сїйек аппаратыныѕ ќабыну їдерістері, 
операциядан кейінгі жаєдайлар мен асќынулар) кезіндегі посиндромалды 
физиотерапиялыќ жəне бальнеологиялыќ емшараларын;
электрмен емдеу, ультрадыбысты терапия, жылумен емдеу, сумен емдеу емша-• 
раларын ґткізу əдістемелерін білуі тиіс;
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тыңдарман:
аурулар кезіндегі физикалыќ факторлар əсерініѕ тиімді əдістерін аныќтауды, • 
науќас їшін орынды оѕалту кешенін таѕдауды;
аурулар аєымына жəне физикалыќ факторлар əсерініѕ тиімділігіне, денешы-• 
ныќтырумен айналысуєа баєа беруді, физикалыќ факторлардыѕ əсерімен бай-
ланысты туындаєан асќынуларды баєалауды;
соматометрия, соматоскопия, антропометрия деректерін баєалауды;• 
жїрек-тамыр жїйесініѕ, тыныс алу аєзаларыныѕ, асќорыту аєзаларыныѕ ауру-• 
лары, зат алмасу, бїйрек жəне зəр шыєару жолдарыныѕ аурулары, тірек-ќимыл 
аппаратыныѕ жараќаттары мен аурулары, ќўрсаќ жəне кеуде ќуысы аєзаларына 
жасалатын операциялар, кїйік аурулары, ми ќанайналымыныѕ бўзылыстары, 
балалардыѕ ми салдануы, невроздар, вестибулалыќ бўзылыстар, миостения-
лар мен миопатиялар, шеткі нервтердіѕ заќымдануы, жїктілік, босану жəне 
босанєаннан кейінгі кезеѕдерде, жатыр ќосалќыларыныѕ ќабыну їдерістері, 
жатыр орналасуыныѕ аномалиялары кезінде физиотерапия əдістерін ќолдану 
кґрсетімдерін негіздеуді;
аурулардыѕ жоєарыда кґрсетілген нозологиялыќ формалары бойынша емдік • 
гимнастика емшарасыныѕ сызбанўсќасын жəне дене жаттыєулары кешенініѕ 
їлгісін ќўруды;
физиологиялыќ ауырлыќ сызыєын жасауды жəне тїсіндіруді;• 
денеге тїсетін ауырлыќ кезінде электрокардиографиялыќ зерттеу деректерін • 
баєалауды;
мґлшерленген ауырлыќпен ґткізілген функциялыќ сынаќтарєа жауапты, дене • 
еѕбегіне ќабілеттілікті, денеге тїсетін ауырлыќќа тґзімділікті баєалауды;
сыртќы тыныс функциясыныѕ деректерін баєалауды;• 
нерв-бўлшыќет аппаратыныѕ функциялыќ жаєдайын (буындардаєы ќозєалыс • 
амплитудасын жəне бўлшыќеттіѕ кїші мен тонусын) баєалауды їйреніп алуы 
ќажет;

тыңдарман:
денеге тїсетін ауырлыќ кезінде электрокардиография ґткізуге жəне нəтижеле-• 
рін тїсіндіруге;
пикфлоуметрияны ґткізуге жəне нəтижелерін тїсіндіруге;• 
спирометрия ґткізуге жəне нəтижелерін тїсіндіруге;• 
физиотерапия емшараларын (электрофорез, электрмен ўйыќтату, ДДТ, ампли-• 
пульстерапия, электростимуляция, электродиагностика, дарсанвализация, ин-
дуктотермия, УЖЖ- ҐЖЖ- АЖЖ-терапиялар, ультрадыбыспен емдеу, вибро-
терапия, магнитпен емдеу) таєайындауєа жəне ґткізуге;
фототерапияныѕ (хромотерапия, УКС, лазеротерапия) физиотерапиялыќ емша-• 
раларын таєайындауєа жəне ґткізуге;
массаж емшарасын таєайындауєа жəне ґткізуге;• 
сумен емдеу жəне бальнеотерапия емшараларын таєайындауєа жəне ґткізуге;• 
жылумен-балшыќпен емдеу емшараларын таєайындауєа жəне ґткізуге;• 
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4.2 Примерный тематический план 
и содержание семинаров и практических занятий

№ Тема Содержание

1

Медицинская реаби-
литации терапевти-
ческих больных 

Виды реабилитации. Цели медицинской реабилитации. 
Отличие реабилитации от лечения. Принципы реаби-
литации. Показания и противопоказания к назначению 
реабилитационных мероприятий. Понятие о реабилита-
ционном потенциале, принципы его прогнозирования.
Организация службы реабилитации, рекомендуемая 
ВОЗ. Понятие реабилитационной программы и реабили-
тационной услуги. Персонал бригады медицинской реа-
билитации. 

2

Медицинская реа-
билитация больных 
с заболеваниями 
сердечно-сосудистой 
системы в соответ-
ствии с доказатель-
ной медицины

Средства медицинской реабилитации при заболеваниях 
сердечно-сосудистой системы. Формы и средства ле-
чебной физкультуры. Лечебные физические факторы. 
Показания, противопоказания к назначению реабилита-
ционных мероприятий. Методики, параметры процедур. 
Кардиотренировка больных с помощью тренажеров.
Особенности методики лечебной гимнастики при АКШ. 
Параметры дозированной нагрузки. Противопоказания к 
ЛФК.

3

Медицинская реа-
билитация больных 
с бронхолегочной 
патологией в соот-
ветствии с доказа-
тельной медицины

Задачи медицинской реабилитации. Клинико-физио-
логическое обоснование применения средств физиче-
ской реабилитации. Средства и формы МР. Методы оцен-
ки проведения реабилитационных мероприятий.
Определение функциональных возможностей органов 
дыхания методом спирометрии. Определение ЖЕЛ, 
ДЖЕЛ, МВЛ, ДМВЛ, ФОВ. Тиффно. Интерпретация по-
казателей.

4

Медицинская 
реабилитация при 
травмах и забо-
леваниях опорно-
двигательного 
аппарата

Задачи медицинской реабилитации. Средства и формы 
МР. Ортезирование, лечебная гимнастика, массаж, пас-
сивная разработка, механотерапия, гидрокинезотерапия, 
физиотерапевтические факторы.
Методы оценки проведения реабилитационных меро-
приятий.
Тейпирование суставов – показания, противопоказания. 
Методики наложения тейпа.

5
Медицинская реаби-
литация в педиатрии 

Значения ЛФК в лечении и реабилитации больных с на-
рушением осанки, плоскостопием, дисплазией тазобе-
дренного сустава, кривошеей, косолапостью, ДЦП. 
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4 Консультация больных в отделениях реабилитации по вопросам реабилитации.
5 Анализ эффективности применения средств реабилитации.
6 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
7 Назначение процедур массажа.
 8 Назначение средств и форм лечебной физкультуры
9 Назначение и проведение физиотерапевтических процедур. 
10 Подготовка докладов, презентаций.
11 Работа в Интернете.

Итого - 36 часов

4 Примерный тематический план и содержание тематики обязательного 
компонента профилирующих дисциплин (повышение квалификации)

4.1 Примерный тематический план лекций

Тематика
1 Медицинская реабилитация в Казахстане.
2 Инновационные направления в физиотерапии и кинезитерапии.
3 Актуальные вопросы медицинской реабилитации в кардиологии.
4 Актуальные вопросы медицинской реабилитации в пульмогологии.
5 Актуальные вопросы медицинской реабилитации в гастроэнтерологии.
6 Актуальные вопросы медицинской реабилитации в эндокринологии.

7 Актуальные вопросы медицинской реабилитации больных с заболеванием 
опорно-двигательного аппарата.

8 Актуальные вопросы медицинской реабилитации в неврологии.
9 Актуальные вопросы медицинской реабилитации в травматологии и ортопедии.
10 Актуальные вопросы медицинской реабилитации в педиатрии.
11 Актуальные вопросы медицинской реабилитации в гинекологии.
12 Актуальные вопросы медицинской реабилитации в хирургии.

Итого - 12 часа

9

аэрозоль-аэроионотерапия емшараларын таєайындауєа жəне ґткізуге;• 
емдік гимнастика емшарасы кезеѕінде дəрігерлік-педагогикалыќ ќадаєалауды • 
жїргізуге;
емдік денешыныќтыру (емдік гимнастики, селќос ќимылдар, гидрокинезотера-• 
пиялар, механотерапиялар жəне т.б.) емшараларын таєайындауєа жəне ґткізуге 
машыќтануы ќажет.

2 Пəн сағаттарының бөлінуі

Қайта даярлау

Пəн

Аудиториялық сағаттар

ТӨЖ 
Барлығы Дəрістер Практикалық 

сабақтар

Физиотерапия жəне массаж 144 48 96 72
Емдік денешыныќтыру 72 24 48 36
Курортология 36 12 24 18
Реабилитология 72 24 48 36
Сағаттардың жалпы саны 324 108 216 162

Біліктілік арттыру

Тақырыбы

Аудиториялық сағаттар

ТӨЖ
Барлығы Дəрістер Практикалық 

сабақтар

Медициналыќ  
реабилитологияныѕ ґзекті 
мəселелері, соныѕ ішінде 
балалыќ шаќтаєы

72 12 60 36
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3 Бейіндеуші пəндердің тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны

3.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы Мазмұны
Физиотерапия жəне массаж

1 Физиотерапияныѕ жалпы негізі.
2 Тўраќты ток жəне оныѕ емдік-профилактикалыќ маќсатта ќолданылуы.
3 Импульстыќ электротерапия негізі.
4 Жоєарыжиілікті электротерапия негізі.
5 Магнитпен емдеу.
6 Ультрадыбыс жəне оныѕ емдік-профилактикалыќ маќсатта ќолданылуы.
7 Ингаляциялыќ терапия.
8 Сəулемен емдеу.
9 Сумен-жылумен емдеу.

10 Емдік массаж. Балалардаєы массаждыѕ ерекшеліктері.
11 Синдромалды физиотерапия.
12 Терапиялыќ науќастарды емдеудегі физиотерапия.
13 Неврологиядаєы физиотерапия принциптері.
14 Балалар аурулары клиникасындаєы физиотерапия.
15 Хирургиялыќ науќастарды емдеудегі физиотерапия.

Жиыны 48 сағат
Емдік денешынықтыру

1 Емдік денешыныќтыру негізі. Физикалыќ оѕалтудыѕ формалары мен жабдыќтары.
2 Емдік денешыныќтырудаєы зерттеудіѕ жалпы жəне функциялыќ əдістері.
3 Жїрек-тамыр жїйесініѕ аурулары кезіндегі емдік денешыныќтыру.
4 Тыныс алу аєзаларыныѕ аурулары кезіндегі емдік денешыныќтыру.
5 Зат алмасу бўзылыстары кезіндегі емдік денешыныќтыру.
6 Асќазан-ішек жолдарыныѕ аурулары кезіндегі емдік денешыныќтыру.

7 Кеуде жəне ќўрсаќ ќуысы аєзаларына жасалынатын операциялар кезіндегі 
емдік денешыныќтыру.

8 Нерв жїйесініѕ жараќаттары мен аурулары кезіндегі емдік денешыныќтыру.

9 Балалардаєы тірек-ќимыл аппаратыныѕ жараќаттары мен аурулары кезіндегі 
емдік денешыныќтыру.
Жиыны 24 сағат
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Лечебная физкультура
1 Курация больных.
2 Ведение документации.
3 Проведение антропометрических измерений. 

4 Проведение соматоскопических, соматометрических, биомеханических изме-
рений.

5 Проведение функциональных проб с физической нагрузкой с определением 
типа реакций сердечно-сосудистой системы на нагрузку.

6 Определение физической работоспособности с помощью субмаксимальных те-
стов и МПК методом велоэргометрии, тредмила, степ-теста.

7 Проведение вегетативных проб с анализом результатов.
8 Проведение процедур лечебной гимнастики.

9 Проведение врачебно-педагогических наблюдений во время занятий лечебной 
гимнастики с оформлением протоколов проведения ВПН. 

10 Определение показателей внешнего дыхания методом спирометрии, спирогра-
фии и функциональных проб Штанге, Генчи.

11 Снятие и расшифровка ЭКГ. 
12 Санитарно-эпидемиологический надзор за местами проведения занятий ЛФК.

13 Работа по формированию принципов здорового образа жизни, консультация па-
циентов, населения по использованию средств физической культуры.

14 Подготовка докладов, презентаций.
Итого - 36 часа

Курортология
1 Курация больных. 
2 Ведение медицинской документации.
3 Проведение бальнеотерапевтических процедур.
4 Расчет продолжительности солнечных ванн.
5 Расчет продолжительности морских купаний.
6 Расчет продолжительности воздушных ванн.
7 Подготовка докладов, презентаций.

Итого - 18 часов
Реабилитация

1 Курация больных. 
2 Ведение медицинской документации.
3 Снятие и расшифровка ЭКГ. 
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10

Медицинская реабилитация 
больных с двигательными 
нарушениями, в том числе 
детского возраста

Клинический осмотр (двигательной функции, 
функциональных возможностей, психодиагности-
ка, инструментальное обследование – электроми-
ография, электродиагностика, биомеханические 
исследования). Реабилитационный диагноз.
Основные реабилитационные средства. Кинезоте-
рапия, массаж, тракционное лечение, медикамен-
тозные блокады, ортезирование, физиотерапия, 
традиционное лечение, трудотерапия.
Роботизированная механотерапия, роботизиро-
ванный тредмилл Locomat, тренажеры различной 
направленности и со встроенной системой кон-
троля симметрии, с биологически-обратной свя-
зью.

11

Особенности реабилитации 
больных пожилого возраста

Естественные и патологические проявления ста-
рости. Общие подходы к реабилитации больных 
пожилого возраста. Профилактические и реаби-
литационные мероприятия при некоторых прояв-
лениях возрастной инволюции (нарушения равно-
весия, инволюционный остеопороз, когнитивные 
и эмоционально-волевые изменения).

Итого - 24 часа

3.3 Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)

№ Содержание СРС
Физиотерапия и массаж

1 Курация больных.
2 Введение медицинской документации.
3 Проведение процедур массажа.
4 Проведение процедур электролечения.
5 Проведение процедур светотерапии.
6 Проведение процедур ультразвуковой терапии и ультрафонофореза.
7 Проведение процедур водо-бальнеотерапии.
8 Подготовка докладов, презентаций.
9 Прием больных в физиотерапевтическом отделении/кабинете.

Итого - 72 часа

11

Курортология
1 Курортология пəні жəне негізгі ўєым.
2 Курорттаєы оѕалту мїмкіндігі жəне оѕалту жїйесі.
3 Курорт ісініѕ рекреациялыќ негізі.

Жиыны 12 сағат 
Реабилитология

1 Медициналыќ оѕалтудыѕ жалпы негізі.
2 Медициналыќ оѕалту əдістері мен жабдыќтары.
3 Тірек-ќимыл аппаратыныѕ аурулары бар балаларды оѕалту.
4 Кардиологиядаєы медициналыќ оѕалту. 
5 Пульмонологиядаєы медициналыќ оѕалту.
6 Гастроэнтерологиядаєы медициналыќ оѕалту.
7 Неврологиядаєы медициналыќ оѕалту.
8 Хирургиядаєы медициналыќ оѕалту.
9 Травматология мен ортопедиядаєы медициналыќ оѕалту.

Жиыны 24 сағат

3.2 Практикалық сабақтар мен семинарлардың тақырыптық 
жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы Мазмұны

Физиотерапия жəне массаж

1

ФТБ (ФТК) жўмысын 
ўйымдастырудыѕ негізгі 
аспектілері 

Физиотерапия бґлімшесі (ФТБ) мен физиотера-
пия кабинеті (ФТК) физиотерапиялыќ ќызметініѕ 
ќўрылымдыќ бґлімдері. Ќызметініѕ баєыты мен 
ауќымы. Физиотерапиялыќ бґлімдерді техникалыќ 
жабдыќтандыру. Физиотерапия бґлімшелері мен 
кабинеттерініѕ пайдалану ќўрылєылары жəне 
техникалыќ ќауіпсіздік ережелері. Электрмен жəне 
сəулемен емдеу, жылумен емдеу, балшыќпен жəне су-
мен емдеу, топтыќ аэроионмен, аэрозолмен жəне элек-
троаэрозолмен емдеу, ингаляция, массаж кездеріндегі 
техникалыќ ќауіпсіздік ережелері. Физиотерапия 
бґлімшелерініѕ, балалар емдеу-профилактикалыќ 
мекемелері кабинеттерініѕ жўмысын ўйымдастыру.
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2

Физиотерапия пəні жəне 
оныѕ міндеттері. Емдік 
физикалыќ факторларды 
таєайындау принциптері.

Єылым ретіндегі физиотерапия жəне оныѕ міндеттері. 
Физиотерапия тарихы бойынша ќысќа маєлўмат. Фи-
зиотерапия ќалыптасуындаєы єалымдардыѕ рґлі (Л. 
Гальвани, А. Дарсонваль, С.А. Бруштейн, А.Е. Щер-
бак, С.Б. Вермель, В.Г. Ясногородский жəне т.б.). 
Кешенді теарапиядаєы, профилактикадаєы жəне 
науќастарды оѕалтудаєы емдеудіѕ физикалыќ əдіс-
терініѕ мəні. Курорт туралы тїсінік. Емдік физикалыќ 
факторларды таєайындаудыѕ негізгі принциптері. 

3

Физиотерапияныѕ 
теориялыќ негізі. 
Физикалыќ факторлар 
əсерініѕ механизмі 
туралы ќазіргі таѕдаєы 
ўєымдар

Табиєи жəне ќалыптасќан физикалыќ факторлардыѕ 
физиологиялыќ жəне емдік əсерлерініѕ механизмдері 
туралы ќазіргі таѕдаєы ўєымдар. Жергілікті, жалпы 
жəне ошаќты жауаптар туралы тїсінік. Тері, оныѕ сау 
жəне ауру организмге тигізетін физикалыќ фактор-
лар əсерініѕ механизмдегі рґлі. Əртїрлі физикалыќ 
факторлардыѕ əсерінен тері мен тіндік тосќауылдар 
ґткізгіштігініѕ ґзгеруі, ќалыпты жəне патологиялыќ 
жаєдайларда жалпы жауап реакциясыныѕ меха-
низміндегі осы ґзгерістердіѕ рґлі. Физикалыќ 
факторларды таєайындаудыѕ жалпы кґрсетімдері 
мен ќарсы кґрсетімдері.Балалыќ шаќта ќолдану 
ерекшеліктері. Физиотерапиялыќ факторлардыѕ жа-
намаласуы мен ќўрамдасуы. 

4

Электрмен емдеу. 
Тўраќты токты емдік 
маќсатта ќолдану (галь-
ванизация, электрофорез)

Электр - ол биологиялыќ тітіркендіргіш. Электр 
тогыныѕ тїрлері, олардыѕ физикалыќ сипаттамасы. 
Адам тінініѕ электрлік, магниттік ќасиеттері жəне 
электр-магнит ґрісімен жəне сəулелермен əсер ет-
кен кездегі олардаєы ґзгерістер. Электр-магнит тегін 
емдік маќсатта ќолданудыѕ негізгі тїрлері.
Галваникалыќ токтыѕ физикалыќ-химиялыќ əсері, 
емдік əсерініѕ механизмі, галванизация кґрсетімдері 
мен ќарсы кґрсетімдері. Дəрілік электрофорез. 
Электрофорез кезіндегі дəрілік заттарды енгізу жəне 
əсерініѕ ерекшеліктері.
Тўраќты токты мґлшерлеу. Дəрілік электрофорез, 
жалпы негізі жəне əдістердіѕ басты ерекшеліктері. 
Дəрілік электрофорездіѕ жаѕа əдістері мен əдіс-
темелері.

5

 Импульстік токтар (элек-
трмен ўйыќтату, электро-
стимуляция, ДДТ, 
СМТ, интерференциялыќ

Импульстік электрмен емдеу. Айнымалы электр то-
гын емдік маќсатта ќолдану. Электрмен ўйыќтатып 
емдеу. Емдік əсерініѕ механизмі, кґрсетімдері мен 
ќарсы  кґрсетімдері,  емдік  əсердіѕ  параметрлері, 
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сти методики лечебного применения физических 
упражнений при травмах и ортопедических забо-
леваниях. Дефекты осанки, их предупреждение и 
устранение.

5

Реабилитация детей с 
заболеваниями опорно-
двигательного аппарата

Основы физической реабилитации детей с заболе-
ваниями опорно-двигательного аппарата. Оценка 
функционального состояния, жизнедеятельности 
детей с нарушениями осанки, сколиозами, дис-
плазиями тазобедренных суставов. Детский цере-
бральный паралич.

6

Медицинская реабилитация 
в кардиологии

Основные контингенты больных, подлежащих 
реабилитации (артериальная гипертензия, ревма-
тизм, больные врожденными пороками сердца, 
синдром вегетативной дисфункции).
Оценка функционального состояния, жизнедея-
тельности этой категории детей. Нагрузочные те-
сты, используемые в кардиологии.
Средства и методы медицинской реабилитации, 
применяемые для больных сердечно-сосудистыми 
заболеваниями. Разработка индивидуальной про-
граммы реабилитации для больного сердечно-
сосудистым заболеванием.

7

Медицинская реабилитация 
в пульмонологии

Основные контингенты больных, подлежащих 
реабилитации (хронический бронхит, бронхиаль-
ная астма).
Оценка функционального состояния, нагрузочные 
тесты, используемые в пульмонологии.
Средства и методы медицинской реабилитации, 
применяемые в пульмонологии. Разработка инди-
видуальной программы реабилитации для боль-
ного легочным заболеванием.

8

Медицинская реабилитация 
в гастроэнтерологии

Основные контингенты больных, подлежащих 
реабилитации (язвенная болезнь желудка и 
двенадцатиперстной кишки).
Средства и методы медицинской реабилитации, 
применяемые в гастроэнтерологии.

9

Медицинская реабилитация 
в неврологии, травматоло-
гии и ортопедии

Основные контингенты детей, подлежащих реаби-
литации (детский церебральный паралич, послед-
ствия черепно-мозговой травмы с двигательными 
нарушениями, больные с нарушениями осанки, 
больные остеохондрозом позвоночника).
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реабилитационных мероприятий. Отбор на реа-
билитацию. Клинико-реабилитационные группы. 
Понятие о реабилитационном потенциале, прин-
ципы его прогнозирования.
Организация службы реабилитации, рекомендуе-
мая ВОЗ. Понятие реабилитационной программы 
и реабилитационной услуги. Персонал бригады 
медицинской реабилитации. Понятие об эрготе-
рапии.

2

Особенности обследования 
в реабилитации

Функциональные нагрузочные пробы. Классифи-
кация нагрузочных тестов. Показания для нагру-
зочного тестирования. Противопоказания к тестам 
с физической нагрузкой. Оценка нагрузочных те-
стов. Степени физической работоспособности по 
результатам тестов с физической нагрузкой.
Психологическое обследование в реабилитации. 
Задачи психологического обследования. Методы 
психологического обследования. Понятие «Вну-
тренняя картина болезни», определение, значение 
в реабилитации. Типы «внутренней картины бо-
лезни», методы оценки.
Исследование и оценка ежедневной деятельности. 
Шкала функциональной независимости, шкалы 
Bartel, Katz.

3

Методы и средства меди-
цинской реабилитации

Характеристика средств медицинской реабилита-
ции с позиции доказательной медицины.
Диетотерапия. Общая характеристика метода. Ре-
комендации ВОЗ по рациональному питанию для 
развивающихся стран.
Психотерапия. Методы психотерапии, используе-
мые в реабилитации соматических больных.
Тренировка на гипоксию. Виды тренировки на ги-
поксию, показания и противопоказания. Медико-
технические средства.
Специализированные методические системы 
(Kabath, Bobath).

4

Медицинская реабилитация 
больных при заболева-
ниях и травмах опорно-
двигательного аппарата

Восстановительное лечение при травмах и дефор-
мациях опорно-двигательного аппарата. Анато-
мо-биомеханические особенности опорно-двига-
тельного аппарата и влияние на него физических 
упражнений и массажа. Общие принципы органи-
зации восстановительного лечения и особенно-
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терапия, флюктуориза-
ция, дарсанвализация)

емшараны мґлшерлеу. Диадинамотерапия. Негізгі 
емдік əсерлердіѕ ќалыптасу механизмі, емшара 
таєайындау кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері, 
емдік əсердіѕ параметрлері, ќолданылатын 
диадинамикалыќ ток-тардыѕ негізгі тїрлері.
Ќысќа импульстік электрлік аналгезия. Ауырсы-
нуєа ќарсы əсерініѕ механизмі, кґрсетімдері мен 
ќарсы кґрсетімдері, аппараттары, емдік əсерініѕ 
параметрлері, емшараны ґткізу əдістемесі жəне 
импульстік токтыѕ тиімді жиілігін таѕдау. Ам-
плипульстерапия. Негізгі емдік əсердіѕ ќалыптасу 
механизмі, емшара таєайындау кґрсетімдері мен 
ќарсы кґрсетімдері, емдік əсердіѕ параметрлері, ќол-
данылатын синусоидалды модулденген токтардыѕ 
негізгі тїрлері жəне олардыѕ ќысќаша сипаттамасы, 
емдік əсерді ґткізу əдістемесі, жўмыс режімін жəне 
тїрін таѕдау, емдік емшараларды мґлшерлеу. Интер-
ференцтерапия. Физикалыќ негізі жəне организм-
де интерфренциялыќ токтарды ќалыптастырудыѕ 
əдістемелік принциптері. Физиологиялыќ əсерініѕ 
механизмі жəне негізгі емдік əсерлері, кґрсетімдері 
мен ќарсы кґрсетімдері, интерфренциялыќ токтар-
дыѕ емдік əсердіѕ параметрлері мен режімін таѕдау.
Жергілікті дарсонвализация. Емшараны ґткізу кезін-
де ќолданылатын разрядтардыѕ негізгі тїрлері жəне 
олардыѕ емдік əсері механизмініѕ ерекшеліктері, 
кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері, емдік əсердіѕ 
параметрлері, емшараны ґткізу əдістемесі жəне 
разрядтардыѕ тїрлерін таѕдау, мґлшерлеу.

6

Ауыспалы токтар (ЖЖ, 
УЖЖ, ҐЖЖ). Магнит 
ґрісі

Электр жəне магнит ґрістерін, электромагниттік сəу-
лені емдік маќсатта ќолдану. УЖЖ-терапия. Элект-
рлік ќўрайтын электромагниттік ґрісті емдік маќсат-
та ќолданылатындардыѕ физикалыќ сипаттамасы. 
УЖЖ-тербелісі емдік əсері механизмініѕ осцилля-
торлы жəне жылулыќ компонентері, энергияныѕ 
тіндерге таралу заѕдылыќтары, негізгі емдік əсерлері, 
кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері, емдік əсердіѕ 
параметрлері, патологиялыќ їдерістердіѕ сатылары-
на байланысты емшараны ґткізу əдістемесі, емшара-
ны мґлшерлеу. Индуктотермия – физикалыќ сипатта-
масы, əсер ету  механизмі.  Кґрсетімдері  мен  ќарсы 
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кґрсетімдері. «ИКВ-4» аппараты. Емшараны босату 
əдістемесі.
Магнитпен емдеу. Негізгі емдік əсердіѕ ќалыптасу 
механизмі, кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері, ап-
параттары, емдік əсердіѕ параметрлері, ќолданыла-
тын тґменгі жиілікті магнит ґрісініѕ негізгі тїрлері, 
емдік емшараларды ґткізу əдістемесі жəне əсер ету 
режімін таѕдау, мґлшерлеу.
Аса жоєары жиілікті терапия (микротолќынды 
терапиялар, АЖЖ). Əсер ететін факторлардыѕ 
физикалыќ сипаттамасы. ҐЖЖ-тербелістердіѕ емдік 
əсері механизмініѕ осцилляторлы жəне жылулыќ 
компоненттері. Негізгі емдік əсерлері, кґрсетімдері 
мен ќарсы кґрсетімдері, аппараттары, емдік əсердіѕ 
параметрлері, патологиялыќ їдерістердіѕ сатылары-
на байланысты емшараларды ґткізу əдістемелері, 
мґлшерлеу.

7

Сəулемен емдеу (хро-
мотерапия, ИКС, УКС, 
лазеротерапия)

Жарыќтыѕ физикалыќ жəне биофизикалыќ сипат-
тамасы, жарыќ сəулесініѕ спектрі туралы тїсі-нік. 
Инфраќызыл жəне кґрінетін сəулелердіѕ физио-
логиялыќ жəне емдік əсерлері. Биоптронтера-пия. 
Жалпаќ поляризацияланєан жарыќтыѕ физиоло-
гиялыќ жəне емдік əсерлері Ультракїлгін сəулелер. 
Əртїрлі толќынды (ЎУК, ОУК, ЌУЛ) ультракїлгін 
сəулелердіѕ физиологиялыќ жəне емдік əсерлері. 
Ультракїлгінді эритема, оныѕ динамикасы мен 
биологиялыќ рґлі. Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсе-
тімдері. Лазерлік сəуленіѕ физикалыќ жəне биофи-
зикалыќ сипаттамасы. Физиологиялыќ жəне емдік 
əсерініѕ механизмі. Ќанныѕ лазерпунктурасы мен 
лазерлік иррадияциясы туралы тїсінік. Кґрсе-
тімдері мен ќарсы кґрсетімдері Емшараны ґткізу 
əдістемесі. 

8

Механикалыќ əсермен 
емдеу 

Ультрадыбыстыѕ физикалыќ сипаттамасы мен 
физика-химиялыќ əсерлері. Ультрадыбыстыѕ меха-
никалыќ энергиясын əртїрлі тіндердіѕ сіѕіру заѕ-
дылыќтары. Ультрадыбысты терапияныѕ физио-
логиялыќ əсер ету механизмі жəне негізгі емдік 
əсерлері, кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері, ап-
параттары, емдік əсердіѕ параметрлері, емшараны 
ґткізу əдістемесі, мґлшерлеу.
Дəрілік ультрафонофорез, ультрадыбыстыѕ кґмегі-
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теристики климато- и погодообразующих фак-
торов. Виды климатерапии: аэротерапия, гелио-
терапия, талассотерапия, спелеотерапия. Фи-
зиологическое и лечебное действие. Методики 
климатотерапии. Показания и противопоказания. 
Основные бальнеологические и грязевые курор-
ты. Методики курортного применения минераль-
ных вод и лечебных грязей.

3

Основные климато-
географические зоны

Влияние климатических факторов на организм 
людей. Влияние сезонных и суточных изменений 
в метеопогодных условиях. Фронты погод и ме-
теопатические реакции практически здоровых и 
больных людей. Основные методы климатотера-
пии. Принципы дозирования и дозиметрия клима-
тических факторов. Эквивалентно-эффективные 
температуры. Ландшафт курорта. Определение. 
Основные виды ландшафта. Физические харак-
теристики местности. Связь ландшафта с клима-
тическими факторами. Значение ландшафта в об-
щем комплексе воздействия природных курортов 
на организм здорового и больного человека.

4

Курортные учреждения Санатории, определение, подразделение по ме-
сту расположения, по возрастным категориям 
лечащихся, клиническому профилю. Организа-
ция лечения в санатории. Особенности санатор-
ного лечения. Отбор и направление больных на 
санаторно-курортное лечение, показания и проти-
вопоказания.
Организация санаторно-курортной помощи.

5

Отдых Отдых. Определение. Физиологические основы 
отдыха, организованный отдых. Типовые формы 
организованного отдыха. Учреждения отдыха. 
Детские оздоровительные учреждения.

Итого - 12 часов
Реабилитология

1

Общие основы медицинской 
реабилитации

Понятие о реабилитации. Виды реабилитации. 
Определение медицинской реабилитации. Цели 
медицинской реабилитации. Понятие «Качество 
жизни», определение, компоненты. Отличие реа-
билитации от лечения. Принципы реабилитации. 
Показания и противопоказания к назначению
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Сроки назначения. Показания и противопоказа-
ния. Бытовая, трудовая реабилитация.

17

ЛФК в акушерстве и гинеко-
логии: беременность, после-
родовый период, опущение 
матки, воспалительные про-
цессы придатков матки

Физические упражнения при беременности и 
в родах. Физические упражнения в послеро-
довом периоде. ЛФК при патологическом те-
чении беременности. Физические упражнения 
при неправильном положении плода. Клинико-
физиологическое обоснование применения ЛФК 
в гинекологии. Сроки назначения. Режимы дви-
гательной активности. Показания и противопока-
зания. Особенности методики ЛФК при воспали-
тельных процессах придатков матки.

18

ЛФК в педиатрии (диспла-
зия тазобедренного сустава, 
кривошея, плоскостопие, 
косолапость). Физические 
упражнения у детей раннего 
возраста

Значения ЛФК в лечении и реабилитации больных 
с нарушением осанки, плоскостопием. Клинико-
физиологическое обоснование применения ЛФК. 
Особенности методики ЛФК.
Клинико-физиологическое обоснование приме-
нения физических упражнений у детей раннего 
возраста, особенности применения физических 
упражнений.

19

Вра чебно-педагогические 
наблюдения в процессе 
занятий лечебной физкуль-
туры

Реакция организма на физические нагрузки раз-
личной мощности. Субъективные и объективные 
признаки утомления. Физиологическая кривая 
утомления. Моторная плотность занятия.

Итого 24 часа
Курортология

1

Курортология Понятие о курортологии и курорте. История разви-
тия курортного дела. Основные лечебные курорт-
ные факторы. Курортные ресурсы и их основная 
характеристика. Структура санаторно-курортного 
лечения. Значение курортов в лечении больных, 
профилактике и реабилитации. Лечебные эффек-
ты курортной терапии, показания и противопока-
зания к применению природных факторов.

2

Классификация курортов Классификация курортов: климатические, баль-
неологические, грязевые. Действие природных 
физических факторов (климата, минеральных вод, 
лечебных грязей) на различные ткани, органы и 
системы организма. Климатотерапия и климати-
ческие курорты. Значение климата как терапевти-
ческого фактора. Основные физические харак-
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мен дəрілік заттарды енгізудіѕ негізгі ерекшеліктері 
мен тиімділігі. Емшараны мґлшерлеу.

9

Аэрозоль жəне электро-
аэрозольтерапия 

Атмосфералыќ ауаныѕ табиєи ионизациясыныѕ 
маѕызы. Оѕ жəне теріс кереєарлыќ (ќарама-ќарсы-
лыќ) аэроиондардыѕ физиологиялыќ əсер ету ерек-
шеліктері. Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. 
Емдік маќсатта ќолдану əдістемесі. Дəрілік аэрозоль-
дар мен электроаэрозолдар туралы тїсінік. Олардыѕ 
шашырау дəрежесі. Дəрілік аэрозолдардыѕ ќасиеті. 
Аэрозолдардыѕ тўраќтылыєын жоєарлатудаєы электр 
ќуатыныѕ маѕызы, дəрілер жинаќталуыныѕ жоєа-
рлауы, аэрозолдардыѕ тўнуы. Əсер ету механизмі. 

10

Сумен емдеу Су ол - емдік əсердіѕ термиялыќ, механикалыќ жəне 
химиялыќ факторлары. Сумен емдеу емшарасыныѕ 
əсерін аныќтайтын терініѕ анатомиялыќ-физио-
логиялыќ ерекшеліктері. Су емшарасы физиология-
лыќ əсерініѕ ерекшеліктері.
Сумен емдеу. Гидротерапия. Емдік себезгілер: жау-
ма, ќысымды, сутозаѕды, ќоршау, шаптырма (Шар-
ко, шотландтыќ себезгілер), желпуіш, ґрлемелі, 
су астылыќ себезгі-массаж. Физиологиялыќ жəне 
емдік əсер ету механизмдері. Емшараларды ґткізу 
əдістемесі мен техникасы. Кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері. Шомылєылар (бўлаулар): хош иісті 
жəне дəрілік заттар (ќылќан жапыраќты, сəлбен, 
ќыша, скипидарлы) ќосылєан тўщы бўлаулар, дəрілік 
шґптер мен ґсімдіктерден тўратын (шїйгіншґп, 
тїймедаќ). Физиологиялыќ əсер ету ерекшеліктері. 
Емшараны ґткізу əдістемесі жəне техникасы. 
Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері.
Бальнеотерапия. Минаралды сулар туралы тїсінік, 
олардыѕ жіктелуі жəне негізгі балнеологиялыќ си-
паттамасы. Минералды суларды ауыз су ретінде 
ќабылдау. Минералды ауыз сулардыѕ жіктелуі. 
Физиологиялыќ жəне емдік əсер ету механизмдері. 
Ќолдану əдістемесі, кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері. Асќазанды жуу, дуаденалды дренаж, 
ішекті суландыру-жуу, ингаляция їшін минералды 
суларды ќолдану.

11 Жылумен емдеу. 
Балшыќпен емдеу

Термиялыќ факторлардыѕ физикалыќ сипаттамасы. 
Организм тіндерініѕ жылу-физикалыќ ќасиеттері. 
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Жылумен емдеу емшарасыныѕ əсер ету механизмі: 
температуралыќ, механикалыќ, химиялыќ реакция-
лар. Жылу алмасу жəне жылуды реттеу механизмдері. 
Жылумен тітіркендіруге физиологиялыќ реак-
циялар. Термиялыќ факторларды емдік маќсатта 
ќолданудыѕ негізгі тїрлері. Балауыздыѕ, озокериттіѕ 
жəне псаммотерапияныѕ физиологиялыќ əсерініѕ 
механизмі.
Балшыќпен емдеу. Балшыќпен емдеу емшарасыныѕ 
емдік факторлары: жылулыќ, химиялыќ, механика-
лыќ. Емшараны ґткізу техникасы мен əдістемесі. 
Жергілікті жəне жалпы ембалшыќ аппликациялары, 
балшыќты жазылмалы шомылєылар. Жеѕілдетілген 
балшыќпен емдеу. «Балшыќ ерітінділерін» жəне 
емдік балшыќтардан дайындаєан препараттарды 
ќолдану. Балшыќпен емдеудіѕ жанамаласќан əдістері 
(гальванды балшыќ, ДДТ- и СМТ-балшыќпен ем-
деу, балшыќты индуктотермия, пиелофонотера-
пия). Балшыќпен емдеу кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері. Балауызбен жəне озокеритпен емдеу. 
Балауыз бен озокератиттіѕ əсер ету механизмі. Ем-
шараларды ґткізудіѕ негізгі əдістемелері (ќабаттау, 
салфеткалыќ- жəне кювета-аппликациялыќ, жергілікті 
бўлаулар). Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. 

12

Массаж Maccaж. Аныќтамасы. Массаж тїрлері. Класссика-
лыќ массаждыѕ негізгі тəсілдері. Массажды таєайын-
даудыѕ кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. Тə-
сілдері. Массаждыѕ анатомиялыќ ерекшеліктері. 
Жеке əдістемелері.

13

Синдромалды физиоте-
рапия (ауырсынуларды, 
ќабынуды, дистрофияны 
емдеу принциптері)

Жіті жəне созылмалы ауырсынулар кезінде, ќабы-
нудыѕ сатыларына байланысты, дистрофиялыќ ґзге-
рістер кезінде емдік физикалыќ факторларды таєай-
ындау алгоритмі.

14

Терапиялыќ науќастар
физиотерапиясы жəне 
оларды курорттарда 
емдеу (жїрек-тамыр 
жїйесініѕ, тыныс алу, 
асќорыту аєзаларыныѕ, 
ТЌА аурулары 
физиотерапиясыныѕ 
принциптері)

Ќанайналымы аєзаларыныѕ аурулары кезінде физи-
калыќ факторларды ќолдануды клиникалыќ-физио-
логиялыќ негіздеу. Жїректіѕ ишемиялыќ ауруы, 
артериялыќ гипертензия, ќанайналым жеткіліксізді-
гі, вегетативтік-тамырлыќ дистония синдромы ке-
зіндегі физиотерапия.
Стационар, са натория жəне диспансерлік-емханалыќ 
сатыларда миокард инфаркты бар науќастарды 
физикалыќ оѕалту.
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вихи, растяжения связочно-
сумочного аппарата, кон-
трактуры, травмы позвоноч-
ника и костей таза)

ти методик ЛФК при переломах костей верхних 
конечностей. Характеристика упражнений, при-
меняемых в различные периоды лечения (иммо-
билизационный, постиммобилизационный и др.). 
ЛФК при переломах позвоночника. Сроки назна-
чения лечебной гимнастики, поворота больного на 
живот, вставания, ходьбы, сидения. Особенности 
методики лечебной гимнастики при переломах 
позвоночника с повреждением спинного мозга.

14

ЛФК при заболеваниях 
опорно-двигательного ап-
парата (артрозы, остеохон-
дроз, сколиоз)

Клинико-физиологическое обоснование приме-
нения ЛФК в комплексном лечении заболеваний 
опорно-двигательного аппарата. ЛФК при артри-
тах и артрозах. Задачи ЛФК, показания и противо-
показания. Особенности методики ЛФК в зависи-
мости от периода течения болезни (подострый, 
хронический). ЛФК при некоторых формах поли-
артритов: (ревматоидный, туберкулезный и др.). 
ЛФК при артрозах. ЛФК при анкилозирующем 
спондилоартрите. Сроки назначения. Режимы 
двигательной активности. Показания и противо-
показания. Особенности методики ЛФК при кон-
трактурах.

15

ЛФК в хирургии (после опе-
раций на органах брюшной 
и грудной полости)

Клинико-физиологическое обоснование приме-
нения ЛФК при операциях на органах брюшной 
полости. Особенности методики ЛФК при опе-
рациях на легких. Сроки назначения. Режимы 
двигательной активности. Показания и противо-
показания.

16

ЛФК в клинике нервных бо-
лезней (нарушения мозгово-
го кровообращения, травмы 
головного и спинного мозга, 
неврозы, неврологические 
проявления остеохондроза 
позвоночника)

Клинико-физиологическое обоснование примене-
ния ЛФК при нарушениях мозгового кровообра-
щения ЛФК как метод восстановительной терапии 
при нарушениях мозгового кровообращения. Ме-
тодика ЛФК в зависимости от характера наруше-
ния (по геморрагическому, ишемическому типу). 
Методика ЛФК при различных двигательных на-
рушениях и выраженности спастического парали-
ча. Использование различных видов упражнений 
(пассивные, активные, облегченные, свободные, 
выполняемые с усилием) на различных этапах ре-
абилитации. Обучение сидению, стоянию, ходьбе. 
Борьба с синкинезиями. Лечение положением.   
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оценка ре зультатов контроля на различных этапах 
активизации больного.

10

ЛФК при заболеваниях ор-
ганов дыхания (пневмонии, 
бронхите, плеврите, эмфи-
земе легких, бронхиальной 
ас тме, бронхоэктатической 
болезни)

Клинико-физиологическое обоснование приме-
нения ЛФК при заболеваниях органов дыхания. 
Дыхательные упражнения статические, дина-
мические, специальные. Позиционный дренаж. 
Типы дыхания. Особенности методики лечебной 
гим настики при бронхите, пневмонии, плеврите, 
эмфиземе легких, бронхиальной ас тме, бронхо-
эктатической болезни. Показания к назначению 
лечебной гимнастики. Оценка адекватности при-
менения нагрузки на занятиях лечебной гимна-
стикой и эффективность специальных дыхатель-
ных упражнений.

11

Лечебная физкультура при 
заболеваниях органов пище-
варения (гастриты, язвенная 
болезнь, энтериты, колиты, 
болезни печени и желчных 
путей). ЛФК при нарушении 
обмена веществ

Клинико-физиологическое обоснование приме-
нения средств ЛФК при заболеваниях органов 
пищеварения. Влияние физических нагрузок раз-
личной интенсивности на моторно-секреторную 
функцию желудочно-кишечного тракта. Меха-
низм действия специальных упражнений, значе-
ние правильного выбора исходных положений. 
Особенности методики ЛФК при хроническом 
гастрите, язвенной болезни желудка и двенадца-
типерстной кишки, холецистите, спланхноптозе. 
Противопоказания к лечебной физкультуре.
Механизмы действия средств ЛФК при наруше-
ниях обмена веществ: ожирении, сахарном диабе-
те. Особенности дозировки физических упражне-
ний при ожирении. Методика ЛФК при сахарном 
диабете различной степени тяжести, при наличии 
сопутствующих заболеваний. Противопоказания 
к лечебной физкультуре.

12

ЛФК при заболеваниях по-
чек и мочевыводящих путей 
(пелонефриты, циститы, 
гломерулонефриты, энурез, 
нефроптоз)

Клинико-физиологическое обоснование примене-
ния ЛФК при заболеваниях почек и мочевыводя-
щих путей. Сроки назначения. Режимы двигатель-
ной активности. Показания и противопоказания. 
Особенности методики ЛФК.

13

ЛФК при травмах опорно-
двигательного аппарата 
(переломы костей верхних и 
нижних ко нечностей, вы-

Клинико-физиологическое обоснование примене-
ния ЛФК в восстановительном лечении травм: ле-
чебная гимнастика, механотерапия, трудотерапия, 
спортивно-прикладные упражнения. Особеннос-
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Тыныс алу аєзаларыныѕ аурулары кезінде физикалыќ 
факторларды ќолдануды клиникалыќ-физиологиялыќ 
негіздеу. Бронхит, пневмония, плеврит, ґкпе эмфизе-
масы, бронх демікпесі, бронхоэктаз ауруы кезіндегі 
физиотерапия. Таєайындау кґрсетімдері. Физиоем-
шараны ќолдану сəйкестілігін баєалау.
Асќорыту аєзаларыныѕ аурулары (гастрит, асќазан 
мен ўлтабардыѕ ойыќжаралары, колит, спланхноп-
тоз, холецистит, ґт шыєару жолдарыныѕ дискене-
зиясы), зат алмасу бўзылыстары (ќантты диабет, 
семіздік) кезінде физикалыќ факторларды ќолдануды 
клиникалыќ-физиологиялыќ негіздеу. Кґрсетілген 
аурулар кезіндегі физиотерапия кґрсетімдері мен 
ќарсы кґрсетімдері. 

15

Неврологиядаєы физио-
терапия принциптері 

Нерв жїйесініѕ аурулары мен жараќаттары кезінде 
физикалыќ факторларды ќолдануды клиникалыќ-
физиологиялыќ негіздеу. Жўлын жəне ми аурула-
ры мен жараќаттары, нерв жїйесініѕ аурулары мен 
жараќаттары, невроздар кезіндегі физиотерапияныѕ 
міндеттері мен ерекшеліктері.

16

Педиатриядаєы 
физиотерапияныѕ 
принциптері мен 
ерекшеліктері 

Педиатриядаєы физиотерапияныѕ негізгі принципте-
рі мен ерекшеліктері. Науќас баланыѕ организміне 
емдік физикалыќ факторлардыѕ əсер ету механизмі. 
Тиімді параметрлерді таѕдау. Ерте балалыќ шаќтаєы 
физиотерапия əдістемесініѕ ерекшеліктері. 

17

Хирургиялыќ 
науќастардаєы физио-
терапия

Іш хирургиясында физиотерапияны ќолдануды кли-
никалыќ-физиологиялыќ негіздеу. Операцияныѕ 
орналасуына байланысты операция алдындаєы 
дайындыќ. Ерте жəне кеш операциядан кейінгі 
кезеѕдерде ґткізілетін физиотерапиялыќ емшараныѕ 
міндеттері мен əдістемелері. Реанимация бґлімшесі 
жаєдайларында физиотерапияны ќолдану.

18

Акушерия мен 
гинекологиядаєы физио-
терапия 

Əйел жыныс сферасыныѕ созылмалы ќабыну ауру-
лары, етеккір функциясыныѕ бўзылыстары кезінде 
физикалыќ факторларды ќолдануды клиникалыќ-
физиологиялыќ негіздеу.

Жиыны   96 сағат
Емдік денешынықтыру

1
Стационар, емха-
на, ќалпына келтіру 
орталыєы жаєдай-

Медициналыќ оѕалту жїйесіндегі емдік денешыныќ-
тырудыѕ орны. Емдік денешыныќтыру дамуындаєы 
ќысќаша тарихи очерк. Денешыныќтырудыѕ маќ-
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ларында ЕДШ ўйымдас-
тырудыѕ жалпы мəселе-
лері

саты мен міндеттері. Денеге тїсетін ауырлыќтыѕ 
мґлшерлемесі. ЕДШ бойынша жўмысты жоспарлау. 
Емдік-педагогикалыќ ќўжаттамалар.

2

Адам организміне, 
патологиялыќ 
їдерістердіѕ аєымына 
дене жаттыєуларыныѕ 
əсер ету механизмі

Адам организміне дене жаттыєуларыныѕ əсер ету 
механизмі. Ќозєалыс ќызметініѕ нервтік-рефлекстік 
реттелуі. Ќозєалыс актісініѕ ќалыптасуы. Дене 
жаттыєулары кезіндегі психикалыќ-эмоциялыќ фак-
торлардыѕ рґлі. Ќалыпты жəне патологиялыќ жає-
дайлардаєы ќимылдыќ-висцералыќ рефлекстердіѕ 
рґлі. Бўлшыќет ќызметініѕ гуморалдыќ-эндокриндік 
реттелуі. Нерв жїйесініѕ трофикалыќ функциясына 
дене жаттыєуларыныѕ тигізетін əсері.

3

Дене тəрбиесі 
теориясыныѕ негізгі 
мəселелері мен 
əдістемелері

Дене тəрбиесі теориясыныѕ пəні мен мазмўны. Дене 
тəрбиесініѕ маќсаты мен міндеттері. Белсенді терапия 
əдісі. Функциялыќ терапия əдісі. Бейспецификалыќ 
терапия əдісі. Патогенездік терапия əдісі.

4

Емдік 
денешыныќтырудыѕ 
жалпы негізі (ЕДШ 
жабдыќтары, дене 
жаттыєуларыныѕ 
жіктелуі)

ЕДШ жабдыќтары: дене жаттыєулары, массаж, 
ќоршаєан ортаныѕ (табиєат) табиєи факторлары, 
ќимыл режімі, гигиеналыќ режім, еѕбек терапиясы. 
Науќастыѕ анатомиялыќ-физиологиялыќ сипаттама-
сын, энергиялыќ жїктемесін, снарядарды ќолдануын, 
белсенділігін есепке ала отырып дене жаттыєулары-
ныѕ жіктелуі. Тыныс алу жаттыєуларыныѕ жіктелуі, 
циклдік жаттыєулар- мґлшерлер.

5

Емдік 
денешыныќтырудыѕ 
жалпы негізі (ЕДШ фор-
малары)

 ЕДШ формалары: емдік гимнастика, механотерапия, 
гидрокинезотерапия, сылбыр ќимыл, райтерапия, 
ґзіндік жаттыєу, мґлшерлік жїріс. Емдік гимнасти-
ка кешені ќўрылымыныѕ принциптері. Жїктеменіѕ 
физиологиялыќ сызыєы жəне емдік гимнастика 
емшарасыныѕ тыєыздыєы. Денеге тїсетін ауырлыќќа 
ќойылатын əдістемелік талаптар. Жаттыєулардыѕ 
мґлшерлемесі.

6

Денешыныќтырудаєы 
зерттеудіѕ жалпы жəне 
функциялыќ əдістері (де-
неге тїсетін мґлшерлік 
ауырлыќтыѕ функциялыќ 
сынаќтары, дене еѕбегіне 
ќабілеттілікті аныќтау)

Емделуші морфологиясы мен денебітімініѕ ерек-
шеліктері. Тірек-ќимыл аппаратындаєы ќозєалыс-
ты ґлшеу əдістемесі. Антропометрия ол - ЕДШ 
тиімділігін есепке алу əдісі. Денеге тїсетін мґлшерлік 
ауырлыќтыѕ функциялыќ сынаќтары, демін ўстап 
тўру сынаќтары. Велоэргометр, тредбан, степ-тест 
кґмегімен дене еѕбегіне ќабілеттілікті аныќтау. 
Сыртќы тынысты зерттеу: спирография, пневмогра-
фия,  пневмотонометрия.  Денеге  тїсетін  ауырлыќ
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6

Общие и функциональ-
ные методы исследования 
в лечебной физкультуре 
(функциональные пробы с 
дозированной физической 
нагрузкой, определение 
физической работоспособ-
ности)

Особенности морфологии и телосложения паци-
ента. Методика измерения движений в опорно-
двигательном аппарате. Антропометрия как ме-
тод учета эффективности ЛФК. Функциональные 
пробы с дозированной физической нагрузкой, 
пробы с задержкой дыхания. Определение фи-
зической работоспособности с помощью вело-
эргометра, тредбана, степ-теста. Исследование 
внешнего дыхания: спирография, пневмография, 
пневмотонометрия. Методы исследования газооб-
мена при физических нагрузках: методы прямого 
и непрямого определения максимального погло-
щения кислорода. Функциональные исследования 
нервно-мышечной системы.

7

Аппаратура и оборудование 
кабинетов ЛФК, возможно-
сти ее применения и исполь-
зования

Специальное оборудование отделений (кабинетов) 
ЛФК. Пособия для отделений (кабинетов) ЛФК. 
Требования к материально-техническому обеспече-
нию кабинетов ЛФК: установка, надзор, эксплуата-
ция и ремонт аппаратуры. Санитарно-технический 
контроль. Помещения для отделения (кабинета) 
ЛФК: проектная документация, состав помеще-
ний, расположение, эксплуатационная документа-
ция. Санитарно-гигиенические требования.

8

ЛФК при заболеваниях 
сердечно -сосудистой си-
стемы (ИБС, гипертонии, 
гипотонии, ревматизме, 
миокардите, недостаточ-
ности кровообращения, 
синдроме вегето-сосудистой 
дистонии)

Клинико-физиологическое обоснование приме-
нения средств ЛФК при заболе ваниях органов 
кровообращения. Особенности методики ЛФК 
при ишемической болезни сердца, артериальной 
гипертензии, недостаточности кровообращения, 
синдроме вегето-сосудистой дистонии.
Противопоказания к назначению лечебной гимна-
стики.

9

Физическая реабилитация 
больных инфарктом мио-
карда

Физическая реабилитация больных инфар-
ктом миокарда на стационарном, са наторном и 
диспансерно-поликлиническом этапах. Функ-
циональные классы тяжести больных ин фарктом 
миокарда. Ступени двигательной активности при 
остром инфаркте миокарда, обоснование их рас-
ширения. Сроки назначения лечебной гимнасти-
ки. Противопоказания к назначению лечебной 
гимнастики. Методы кон троля за адекватностью 
физической нагрузки, состоянием больного и
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палительных заболеваниях женской половой сфе-
ры, нарушениях менструальной функции.

Итого  - 96 часов
Лечебная физкультура

1

Общие вопросы органи-
зации ЛФК в условиях 
стационара, поликлиники, 
восстановительного центра

Место лечебной физкультуры в системе медицин-
ской реабилитации. Краткий исторический очерк 
развития лечебной физкультуры. Цель и задачи 
лечебной физкультуры. Дозировка физической на-
грузки. Планирование работы по ЛФК. Лечебно-
педагогическая документация.

2

Механизм воздействия 
физических упражнений 
на организм человека, на 
течение патологического 
процесса

Механизм действия физических упражнений на 
организм человека. Нервно-рефлекторная регуля-
ция двигательной деятельности. Формирование 
двигательного акта. Роль психо-эмоционального 
фактора при физических упражнениях. Моторно-
висцеральные рефлексы в норме и патологии. 
Гуморально-эндокринная регуляция мышечной 
деятельности. Влияние физических упражнений 
на трофическую функцию нервной системы.

3

Основные вопросы теории 
и методики физического 
воспитания

Предмет и содержание теории физического вос-
питания. Цель и задачи физического воспитания. 
Метод активной терапии. Метод функциональной 
терапии. Метод неспецифической терапии. Метод 
патогенетической терапии.

4

Общие основы лечебной 
физкультуры (средства 
ЛФК, классификация физи-
ческих упражнений)

Средства ЛФК: физические упражнения, массаж. 
естественные факторы природы, двигательные 
режимы, гигиенический режим, трудотерапия. 
Классификация физических упражнений с учетом 
анатомо-физиологической характеристики, энер-
гетической нагрузки, использования снарядов, 
активности больного. Классификация дыхатель-
ных упражнений, циклические упражнения - до-
зировка.

5

Общие основы лечебной 
физкультуры (формы ЛФК)

УГГ, лечебная гимнастика, механотерапия, гидро-
кинезотерапия, пассивная разработка, райтерапия, 
самостоятельные занятия, дозированная ходь-
ба. Принципы построения комплексов лечебной 
гимнастики. Физиологическая кривая нагрузки и 
плотность процедуры лечебной гимнастики. 
Методические тре бования к физической нагрузке. 
Дозировка упражнений.
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кезіндегі газ алмасуды зерттеу əдістері: оттегіні 
максималды жўтуды аныќтаудыѕ тікелей жəне 
тікелей емес əдістері. Нервтік-бўлшыќеттік жїйені 
функциялыќ зерттеу.

7

ЕДШ кабинеттерініѕ ап-
паратуралары мен ќўрал-
жабдыќтары, оларды 
ќолдану жəне пайдалану 
мїмкіншіліктері

ЕДШ бґлімшесініѕ (кабинеттерініѕ) арнайы ќўрал-
жабдыќтары. ЕДШ бґлімшесіне (кабинетіне) арнал-
єан ќўралдар. ЕДШ кабинеттерін материалдыќ-тех-
никалыќ ќамтамасыздандыру талаптары: ќўрылєы, 
ќадаєалау, аппаратураларды эксплуатациялау жəне 
жґндеу. Санитарлыќ-техникалыќ баќылау. ЕДШ бґ-
лімшелеріне (кабинеттеріне) арналєан єимарат:  жо-
балыќ ќўжаттамалар, єимарат ќўрамы, орналасуы, 
эксплуатациялыќ ќўжаттамалар. Санитариялыќ-
гигиеналыќ талаптар.

8

Жїрек-тамыр жїйесі 
аурулары (ЖИА, ги-
пертониялар, гипо-
тониялар, ревматизм, 
миокардит, ќанайналым 
жеткідіксіздігі, 
вегетативтік-тамырлыќ 
дистония синдромы) 
кезіндегі ЕДШ

Ќанайналым аєзаларыныѕ аурулары кезінде ЕДШ 
жабдыќтарын ќолдануды клиникалыќ-физиология-
лыќ негіздеу. Жїректіѕ ишемиялыќ ауруы, арте-
риялыќ гипертония, ќанайналым жеткіліксіздігі, 
вегетативтік-тамырлыќ дистония синдромы кезіндегі 
ЕДШ жаттыєуларыныѕ кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері. 

9

Миокард инфаркты бар 
науќастарды физикалыќ 
оѕалту

Стационар, са натория жəне диспансерлік-емханалыќ 
кезеѕдерінде миокард инфаркты бар науќастарды 
физикалыќ оѕалту. Миокард инфаркты бар науќастар 
ауыртпалыєыныѕ функциялыќ кластары. Миокардтыѕ 
жіті инфаркты кезіндегі ќимыл белсенділігініѕ саты-
лары, олардыѕ кеѕеюін негіздеу. Емдік гимнасти-
каны таєайындау мерзімдері. Емдік гимнастиканы 
таєайындаудыѕ ќарсы кґрсетімдері. Денеге тїсетін 
ауырлыќ адекваттылыєын, науќастыѕ жаєдайын 
баќылау əдістері жəне науќас белсенділігініѕ əртїрлі 
сатысында баќылау нəтиже-сін баєалау.

10

Тыныс алу аєзаларыныѕ 
аурулары (пневмония, 
бронхит, плеврит, ґкпе 
эмфиземасы, бронх 
демікпесі, бронхоэктаз 
ауруы) кезіндегі ЕДШ 

Тыныс алу аєзаларыныѕ аурулары кезінде ЕДШ 
жабдыќтарын ќолдануды клиникалыќ-физиоло-
гиялыќ негіздеу. Статикалыќ, динамикалыќ, ар-
найы тыныс алу жаттыєулары. Позициялыќ дренаж. 
Тыныс алу типтері. Бронхит, пневмония, плеврит, 
ґкпе эмфиземасы, бронх демікпесі, бронхоэктаз 
ауруы кезіндегі емдік гимнастика əдістемелерініѕ 
ерекшеліктері.  Емдік  гимнастиканы  таєайындау
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кґр-сетімдері. Емдік гимнастикамен жаттыєу кезін-
дегі жїктемені ќабылдау адекваттылыєын баєалау 
жəне арнайы тыныс алу жаттыєуларыныѕ тиімділігі.

11

Асќорыту аєзаларыныѕ 
аурулары (гастриттер, 
ойыќжара ауруы, энте-
риттер, колиттер, бауыр 
жəне ґт жолдарыныѕ 
аурулары) кезіндегі емдік 
денешыныќтыру. Зат 
алмасу бўзылыстары 
кезіндегі ЕДШ

Асќорту аєзаларыныѕ аурулары кезінде ЕДШ жаб-
дыќтарын ќолдануды клиникалыќ-физиология-лыќ 
негіздеу. Асќазан-ішек жолдарыныѕ ќимыл-сґл 
шыєаратын функциясына денеге тїсетін ауырлыќ-
тыѕ əртїрлі ќарќындылыќта əсер етуі. Арнайы 
жатты-єулардыѕ əсер ету механизмі, бастапќы 
ќалыпта дўрыс таѕдаудыѕ мəні. Созылмалы гастрит, 
асќазан мен ўлтабардыѕ ойыќжара аурулары, холе-
цистит, спланхноптоз кезіндегі ЕДШ əдістемесініѕ 
ерекшеліктері. Емдік денешыныќтырудыѕ ќарсы 
кґрсетімдері.
Зат алмасу бўзылыстары: семіздік, ќантты диабет 
кезіндегі ЕДШ жабдыќтарыныѕ əсер ету механизмі. 
Семіздік кезінде дене жаттыєуын мґлшерлеу 
ерекшеліктері. Ауыртпалыєы əртїрлі дəрежедегі 
ќосарласќан аурулары бар ќантты диабет кезіндегі 
ЕДШ əдістемесі. Емдік денешыныќтырудыѕ ќарсы 
кґрсетімдері.

12

Бїйрек жəне зəр шыєару 
аурулары (пелонефрит-
тер, циститтер, гломеру-
лонефриттер, энурез, не-
фроптоз) кезіндегі ЕДШ 

Бїйрек жəне зəр шыєару аурулары кезінде ЕДШ 
жабдыќтарын ќолдануды клиникалыќ-физиоло-
гиялыќ негіздеу. Таєайындау мерзімдері. Ќимыл 
белсенділігініѕ режімі. Кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері. ЕДШ əдістемелерініѕ ерекшеліктері.

13

Тірек-ќимыл аппараты-
ныѕ жараќаттары (ќол 
мен аяќ сїйектерініѕ 
сыныќтары, буындардыѕ 
шыєуы, байлам-ќалта 
аппаратыныѕ созылуы, 
омыртќа мен жамбас 
сїйектерініѕ контракту-
ралары, жараќаттары) 
кезіндегі ЕДШ

Жараќаттарды ќалпына келтіру емінде ЕДШ жаб-
дыќтарын ќолдануды клиникалыќ-физиологиялыќ 
негіздеу: емдік гимнастика, механотерапия, еѕбек 
терапиясы, спорттыќ-ќолданбалы жаттыєулар. Ќол 
сїйектерініѕ сыныќтары кезіндегі ЕДШ əдістемесініѕ 
ерекшеліктері. Емдеудіѕ əртїрлі кезеѕінде (иммоби-
лизациялыќ, постиммобилизациялыќ жəне т.б.) ќол-
данылатын жаттыєулардыѕ сипаттамасы. Омыртќа 
сыныќтары кезіндегі ЕДШ. Емдік гимнастиканы 
таєайындау, науќасты ішімен жатќызу, тўру, жїру, от-
ыру мерзімдері. Жўлын жараќатымен бірге омыртќа 
сыныќтары кезіндегі емдік гимнастика əдістемеле-
рініѕ ерекшеліктері. 

14 Тірек-ќимыл аппараты 
аурулары (артроздар, 

Тірек-ќимыл аппараты ауруларыныѕ кешенді емі 
кезінде ЕДШ ќабылдауды клиникалыќ-физиология-

49

стемы, органов дыхания, 
пищеварения, ОДА)

синдроме вегето-сосудистой дистонии. Физиче-
ская реабилитация больных инфарктом миокар-
да на стационарном, са наторном и диспансерно-
поликлиническом этапах.
Клинико-физиологическое обоснование примене-
ния физических факторов при заболеваниях орга-
нов дыхания. Физиотерапия при бронхите, пнев-
монии, плеврите, эмфиземе легких, бронхиальной 
ас тме, бронхоэктатической болезни. Показания к 
назначению. Оценка адекватности применения 
физиопроцедур.
Клинико-физиологическое обоснование при-
менения физических факторов при заболевании 
органов пищеварения (гастрит, язвенная болезнь 
желудка и двенадцатиперстной кишки, колит, 
спланхноптоз, холецистит, дискенезия желчевы-
водящих путей), при нарушении обмена веществ 
(сахарный диабет, ожирение). Показания и проти-
вопоказания к физиотерапии при указанных забо-
леваниях. 

15

Принципы физиотерапии в 
неврологии

Клинико-физиологическое обоснование приме-
нения физических факторов при заболеваниях и 
травмах нервной системы. Задачи и особенности 
физиотерапии при заболеваниях и травмах спин-
ного и головного мозга, при травмах и заболева-
ниях нервной системы, при неврозах.

16

Принципы и особенности 
физиотерапии в педиатрии 

Основные принципы и особенности физиотера-
пии в педиатрии. Механизм действия лечебных 
физических факторов на организм больного ре-
бенка. Выбор оптимальных параметров. Особен-
ности методики физиотерапии в раннем детском 
возрасте.

17

Физиотерапия у больных 
хирургического профиля

Клинико-физиологическое обоснование при-
менения физиотерапии в полостной хирургии. 
Предоперационная подготовка в зависимости от 
локализации операции. Задачи и методики физио-
терапевтических процедур в раннем и позднем 
послеоперационном периодах. Применение физи-
отерапии в условиях отделения реанимации.

18 Физиотерапия в акушерстве 
и гинекологии

Клинико-физиологическое обоснование примене-
ния физических факторов при хронических вос
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вод для промывания желудка, дуоденального дре-
нажа, промываний - орошений кишечника, инга-
ляций.

11

Теплолечение. Грязелечение Физическая характеристика термических факто-
ров. Теплофизические свойства тканей организ-
ма. Механизм действия теплолечебных процедур: 
температурные, механические, химические реак-
ции. Механизм теплообмена и теплорегуляции. 
Физиологические реакции на тепловые раздражи-
тели. Основные виды лечебного применения тер-
мических факторов. Механизм физиологического 
действия парафина, озокерита, псаммотерапии.
Грязелечение. Лечебные факторы грязелечебных 
процедур: тепловой, химический, механический. 
Техника и методика проведения процедур. Мест-
ные и общие грязевые аппликации, грязевые раз-
водные ванны. Применение «грязевого раствора» 
и препаратов, приготовленных из лечебных гря-
зей. Сочетанные методики грязелечения (галь-
ваногрязь, ДДТ- и СМТ-грязелечение, грязьин-
дуктотермия, пиелофонотерапия). Показания и 
противопоказания для грязелечения.. Парафино- 
и озокеритолечение. Механизм действия парафи-
на и озокерита. Основные методики проведения 
процедур (наслаивание, салфеточно- и кюветно-
аппликационные, местные ванночки). Показания 
и противопоказания. 

12

Массаж Maccaж. Определение. Виды массажа. Основные 
приемы классического массажа. Показания и про-
тивопоказания для назначения массажа. Приемы. 
Анатомические особенности массаж. Частные ме-
тодики.

13

Синдромальная физиоте-
рапия (принципы лечения 
боли, воспаления, дистро-
фии)

Алгоритм назначения лечебных физических фак-
торов при острой и хронической боли, в зависи-
мости от стадии воспаления, при дистрофических 
изменениях.

14

Физиотерапия и курортное 
лечение больных терапевти-
ческого профиля (принципы 
физиотерапии заболеваний
сердечно-сосудистой си-

Клинико-физиологическое обоснование приме-
нения физических факторов при заболе ваниях 
органов кровообращения. Физиотерапия при 
ишемической болезни сердца, артериальной ги-
пертензии, недостаточности кровообращения, 
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остеохондроз, сколиоз) 
кезіндегі ЕДШ

лыќ негіздеу. Артриттер мен артроздар кезіндегі 
ЕДШ. ЕДШ міндеттері, кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері. Ауру аєымыныѕ кезеѕіне (жітілеу, 
созылмалы) байланысты ЕДШ əдістемесініѕ ерек-
шеліктері. Полиартриттіѕ кейбір формалары (рев-
матоидты, туберкулезді жəне т.б.) кезіндегі ЕДШ. 
Артроздар кезіндегі ЕДШ. Анкилозды спондилоар-
трит кезіндегі ЕДШ. Таєайындау мерзімдері. Ќимыл 
белсенділігініѕ режімі. Кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері. ЕДШ əдістемесініѕ ерекшеліктері.

15

Хирургиядаєы ЕДШ 
(ќўрсаќ жəне кеуде 
ќуысы аєзаларына жаса-
лынатын операциялардан 
кейін)

Ќўрсаќ ќуысы аєзаларына жасалынатын опера-
циялардан кейін ЕДШ ќолдануды клиникалыќ-
физиологиялыќ негіздеу. Ґкпеге жасалатын опера-
циялар кезіндегі ЕДШ əдістемесініѕ ерекшеліктері. 
Таєайындау мерзімдері. Ќимыл белсенділігініѕ 
режімі. Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері.

16

Нерв ауруларыныѕ 
(ми ќанайналымыныѕ 
бўзылыстары, ми жəне 
жўлын жараќаттары, 
невроздар, омыртќа 
остеохондрозыныѕ 
неврологиялыќ 
кґріністері) 
клиникасындаєы ЕДШ 

Ми ќанайналымыныѕ бўзылыстары кезінде ЕДШ 
ќолдануды клиникалыќ-физиологиялыќ негіздеу. 
ЕДШ ол - ми ќанайналымыныѕ бўзылыстары ке-
зіндегі ќалпына келтіру терапиясыныѕ əдістері. 
Бўзылыстардыѕ сипатына (геморрагиялыќ, ишемия-
лыќ типтері бойынша) байланысты ЕДШ əдістемесі. 
Əртїрлі ќимыл бўзылыстары жəне аныќ спазмдыќ 
салдану кезіндегі ЕДШ əдістемесі. Оѕалтудыѕ 
əртїрлі кезеѕінде əртїрлі жаттыєулар тїрлерін (сыл-
быр, белсенді, жеѕілдетілген, еркін, кїшпен орын-
далатын) ќолдану. Отыруды, тўруды жəне жїруді 
їйрену. Синкинезиямен кїресу. Аяќ пен ќолды ќою 
ережелері. Таєайындау мерзімдері. Кґрсетімдері 
мен ќарсы кґрсетімдері. Тўрмыста жəне еѕбекпен 
оѕалту.

17

Акушерия мен 
гинекологиядаєы ЕДШ: 
жїктілік, босанудан 
кейінгі кезеѕ, жатырдыѕ 
тґмен тїсуі, жатыр 
ќосалќыларыныѕ ќабыну 
їдерістері

Жїктілік жəне босану кезіндегі дене жаттыєулары. 
Босанудан кейінгі кезеѕдегі дене жаттыєулары. 
Жїктіліктіѕ патологиялыќ аєымы кезіндегі ЕДШ. 
Жатырдаєы нəрестеніѕ дўрыс орналаспауы кезіндегі 
ЕДШ. Гинекологияда ЕДШ ќолданудыѕ клиникалыќ-
физиологиялыќ негізделуі. Таєайындау мерзімдері. 
Ќимыл белсенділігініѕ режімі. Кґрсетімдері мен 
ќарсы кґрсетімдері. Жатыр ќосалќыларыныѕ 
ќабыну їдерістері кезіндегі ЕДШ əдістемесініѕ 
ерекшеліктері. 
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18

Педиатриядаєы ЕДШ 
(жамбас-сан буыныныѕ 
дисплазиясы, ќисыќ 
мойын, майтабан, 
маймаќтыќ). Ерте 
жастаєы балалардаєы 
дене жаттыєулары

Мїсіндемесі бўзылєан жəне майтабан науќастарды 
емдеудегі жəне оѕалтудаєы ЕДШ мəні. ЕДШ 
ќолдануды клиникалыќ-физиологиялыќ негіздеу. 
ЕДШ əдістемесініѕ ерекшеліктері.
Ерте жастаєы балаларда дене жаттыєуларын 
ќолдануды клиникалыќ-физиологиялыќ негіздеу, 
дене жаттыєуларын ќолдану ерекшеліктері. 

19

Емдік денешыныќты-
румен жаттыєу 
їдерісіндегі дəрігерлік-
педагогикалыќ ќадаєалау

Денеге тїсетін əртїрлі ќуатты ауырлыќтарєа орга-
низмніѕ жауабы. Шаршаєандыќтыѕ субъективті жəне 
объективті белгілері. Шаршаєандыќтыѕ физиология-
лыќ сызыєы. Жаттыєудыѕ ќимылдыќ тыєыздыєы.

Жиыны 24 сағат
Курортология

1

Курортология Курортология жəне курорт туралы тїсінік. Курорт 
ісініѕ даму тарихы. Негізгі емдік курорттыќ 
факторлар. Курорт ресурстары жəне оныѕ негізгі 
сипаттамасы. Санатория-курортта емдеу ќўрылымы. 
Науќастарды емдеуде, профилактикада жəне оѕалтуда 
курортттардыѕ маѕызы. Курорттыќ терапияныѕ 
емдік əсерлері, табиєи факторларды ќолданудаєы 
кґрсетімдер мен ќарсы кґрсетімдер.

2

Курорттардыѕ жіктелуі Курорттардыѕ жіктелуі: климаттыќ, бальнеология-
лыќ, балшыќтыќ. Организмніѕ əртїрлі тіндеріне, 
аєзаларына жəне жїйелеріне табиєи физикалыќ фак-
торлардыѕ (климат, минералды сулар, ембал-шыќтар) 
тигізетін əсерлері. Климатотерапия и
климаттыќ курорттар. Терапиялыќ фактор ретіндегі 
климаттыѕ маѕызы. Климат жəне ауа райынтїзетін 
факторлардыѕ негізгі физикалыќ сипаттамасы. 
Климатотерапияныѕ тїрлері: аэротерапия, гелиотера-
пия, талассотерапия, спелеотерапия. Физиологиялыќ 
жəне емдік əсерлері. Климатотерапия əдістемесі. 
Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. Негізгі 
бальнеологиялыќ жəне балшыќпен емдеу курортта-
ры. Минералды сулар мен ембалшыќтарды курортта 
ќолдану əдістемелері.

3

Негізгі климаттыќ-
географиялыќ аймаќтар

Адам организміне климаттыќ факторлардыѕ тигізетін 
əсері. Метео-ауа райы жаєдайларында мезгілдік жəне 
тəуліктік ґзгерістердіѕ əсері. Ауа райы аумаќтары 
жəне іс жїзінде сау жəне науќас адамдардыѕ 
метеопатиялыќ реакциялары. Климатотерапияныѕ
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аппараты, параметры лечебного воздействия, 
методика проведения процедур, дозиметрия. Ле-
карственный ультрафонофорез, основные особен-
ности и преимущества введения лекарственных 
веществ при помощи ультразвука. Дозирование 
процедур.

9

Аэрозоль и электроаэро-
зольтерапия 

Значение естественной ионизации атмосферно-
го воздуха. Особенности физиологического дей-
ствия аэроионов положительной и отрицатель-
ной полярности. Показания и противопоказания. 
Методика лечебного применения. Понятие о ле-
карственных аэрозолях и электроаэрозолях. Сте-
пень их дисперсности. Свойства лекарственных 
аэрозолей. Значение электрического заряда в по-
вышении стабильности аэрозолей, увеличение 
депонирования лекарств, осаждения аэрозолей. 
Механизм действия. 

10

Водолечение Вода как термический, механический и химичес-
кий фактор лечебного воздействия. Анатомо-фи-
зиологические особенности кожи, определяющие 
действие водолечебных процедур. Особенности 
физиологического действия водных процедур.
Водолечение. Гидротерапия. Лечебные души: 
дождевой, игольчатый, пылевой, циркулярный, 
струевой (душ Шарко, шотландский), веерный, 
восходящий, подводный душ-массаж. Механизм 
физиологического и лечебного действия. Методи-
ка и техника проведения процедур. Показания и 
противопоказания. Ванны: пресные, с добавление 
ароматических и лекарственных веществ (хвой-
ные, шалфейные, горчичные, скипидарные), из 
лекарственных трав и растений (валериановые, с 
ромашкой). Особенности физиологического дей-
ствия. Методика и техника проведения процедур. 
Показания и противопоказания.
Бальнеотерапия. Понятие о минеральных водах, 
их классификация и основные бальнеологические 
характеристики. Внутреннее применение мине-
ральных вод. Классификация питьевых минераль-
ных вод. Механизм физиологического и лечебно-
го действия. Методика применения, показания и 
противопоказания. Использование минеральных
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 кого процесса, дозирование процедур. Индукто-
термия – физическая характеристика, механизм 
действия. Показания и противопоказания. Аппа-
рат «ИКВ-4». Методика отпуска процедур.
Магнитотерапия. Механизмы фор мирования 
основных лечебных эффектов, показания и про-
тивопоказания, аппараты, параметры лечебного 
воз действия, основные виды используемых низ-
кочастотных магнитных полей, методика прове-
дения лечебных проце дур и выбора режима воз-
действия, дозирование.
Сверхвысокочастотная терапия (ДМВ, СМВ, 
КВЧ). Физическая характе ристика действующих 
факторов. Осцилляторный и тепло вой компо-
ненты механизма лечебного действия СВЧ-ко-
лебаний. Основные лечебные эффекты, показания 
и про тивопоказания, аппараты, параметры лечеб-
ного воздейст вия, методика проведения процедур 
в зависимости от стадии патологического процес-
са, дозирование.

7

Светолечение (хромотера-
пия, ИФИ, УФИ, лазероте-
рапия)

Физическая и биофизическая характеристика све-
та, понятие о спектре световых излучений. Физи-
ологическое и лечебное действие инфракрасных и 
видимых лучей. Биоптронтерапия. Физиологиче-
ское и лечебное действие плоскополяризованного 
света. Ультрафиолетовые лучи. Физиологическое 
и лечебное действие ультрафиолетовых лучей 
с различной длиной волны (ДУФ, СУФ, КУФ). 
Ультрафиолетовая эритема, ее динамика и био-
логическая роль. Показания и противопоказания 
Лазеротерапия. Физическая и биофизическая ха-
рактеристика лазерного излучения. Механизм 
физиологического и лечебного действия. Понятие 
о лазерпунктуре и лазерном облучении крови. По-
казания и противопоказания. Методика проведе-
ния процедур. 

8

Лечение механическими 
воздействиями 

Физическая характеристика и физико-химические 
эффекты ультразвука. Закономерности погло-
щения механической энергии ультразвука раз-
личными тканями. Механизм физиологического 
действия и основные лечебные эффекты ультра-
звуковой терапии, показания и противопоказания, 
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негізгі əдістері. Климаттыќ факторларды мґлшерлеу 
принциптері жəне оныѕ дозиметриясы. Баламалы-
тиімді температуралар. Курорт ландшафты. Аныќ-
тамасы. Ландшафтыѕ негізгі тїрлері. Ґѕірдіѕ 
физикалыќ сипаттамасы. Ландшафтыѕ климаттыќ 
факторлармен байланысы. Сау жəне науќас адамныѕ 
организміне табиєи курорт əсерініѕ жалпы кешенінде 
ландшафттыѕ маѕызы.

4

Курорттыќ мекемелер Санаториялар, аныќтамасы, орналасќан жері бой-
ынша, емделушілердіѕ жас категориясына, кли-
никалыќ прпрофиліне байланысты бґлінуі. Са-
наторияда емдеуді ўйымдастыру. Санаторияда 
емдеу ерекшеліктері. Санатория-курортта емделуге 
науќастарды іріктеу жəне баўыттау, кґрсетімдері мен 
ќарсы кґрсетімдері.
Санатория-курорттыќ жəрдемді ўйымдастыру.

5

Демалу Демалу. Аныќтамасы. Демалудыѕ физиологиялыќ 
негізі, ўйымдасып демалу. Ўйымдасып демалудыѕ 
типтік формалары. Демалу мекемелері. Балаларды 
сауыќтыру мекемелері.

Жиыны 12 сағат
Реабилитология

1

Медициналыќ оѕалтудыѕ 
жалпы негізі

Оѕалту туралы тїсінік. Оѕалтудыѕ тїрлері. Меди-
циналыќ оѕалтудыѕ аныќтамасы. Медициналыќ 
оѕалтудыѕ маќсаты. «Ґмір ќўндылыєы» ўєымы, 
аныќтамасы, компоненттері. Оѕалтудыѕ емдеуден 
айырмашылыєы. Оѕалтудыѕ принциптері. Оѕалту 
іс-шараларын таєайындау кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері. Оѕалтуєа іріктеу. Клиникалыќ-оѕалту 
топтары. Оѕалту потенциялы туралы тїсінік, оны 
болжамдау принциптері.
ДДСЎ ўсынєан оѕалту ќызметін ўйымдастыру. 
Оѕалту баєдарламалары жəне оѕалту ќызметі ўєым-
дары. Медициналыќ оѕалту бригадасыныѕ ќызмет-
шісі. Эрготерапия туралы тїсінік.

2

Оѕалтудаєы 
тексерулердіѕ 
ерекшеліктері

Функциялыќ жїктемелік сынаќтар. Жїктемелік тес-
тердіѕ жіктелуі. Жїктемелік тестілеу кґрсетімдері. 
Денеге тїсетін ауырлыќпен жїргізілетін тестке ќар-
сы кґрсетімдер. Жїктемелік тестерді баєалау. Денеге 
тїсетін ауырлыќпен жїргізілетін тестердіѕ нəтиже-
лері бойынша дене еѕбегіне ќабілеттілік дəрежесі.
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Оѕалтудаєы психологиялыќ тексерулер. Психоло-
гиялыќ тексерудіѕ міндеттері. Психологиялыќ тексе-
рудіѕ əдістері. «Аурулардыѕ ішкі кґрінісі» ўєымы, 
аныќтамасы, оѕалтудаєы мəні. «Аурулардыѕ ішкі 
кґрінісі» типтері, баєалау əдістері.
Кїнделікті ќызметті тексеру жəне баєалау. Функция-
лыќ тəуелсіздік шкаласы, Bartel, Katz шкалалары.

3

Медициналыќ оѕалту 
əдістері мен жабдыќтары

Дəлелді медицина ўстамымен медициналыќ оѕалту 
жабдыќтарыныѕ сипаттамасы. Емдəммен емдеу. 
Əдіс-тердіѕ жалпы сипаттамасы. Дамитын елдердегі 
тиімді тамаќтандыру бойынша ДДСЎ ўсыныстары. 
Психоте-
рапия. Соматикалыќ науќастарды оѕалтуда ќолданы-
латын психотерапия əдістері. Гипоксияєа жаттыєулар 
жасау. Гипоксияєа арналєан жаттыєулар тїрлері, кґр-
сетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. Медициналыќ-
техникалыќ жабдыќтар. Мамандандырылєан əдіс-
темелік жїйелер (Kabath, Bobath).

4

Тірек-ќимыл 
аппаратыныѕ аурула-
ры мен жараќаттары 
кезінде науќастарды 
медициналыќ оѕалту

Тірек-ќимыл аппаратыныѕ жараќаттары мен дефор-
мациялары кезіндегі ќалпына келтіру емі. Тірек-
ќимыл аппаратыныѕ анатомиялыќ-биомеханикалыќ 
ерекшеліктері жəне оєан дене жаттыєулары мен 
массаждыѕ тигізетін əсері. Ќалпына келтіру емін 
ўйымдастырудыѕ жалпы принциптері жəне жараќат-
тар мен ортопедиялыќ аурулар кезіндегі дене 
жаттыєуларын емдік маќсатта ќолдану əдістемесініѕ 
ерекшеліктері. Мїсінділік аќаулары, оларды алдын 
алу жəне жою.

5

Тірек-ќимыл 
аппаратыныѕ аурулары 
бар балаларды оѕалту

Тірек-ќимыл аппаратыныѕ аурулары бар балалар-
ды физикалыќ оѕалтудыѕ негізі. Мїсінділік бўзы-
лыстары, сколиозы, жамбассан буындарыныѕ дис-
плазиясы бар балалардыѕ функциялыќ жаєдайлары 
мен тіршілігін баєалау. Балалардаєы ми салдануы.

6

Кардиологиядаєы 
медициналыќ оѕалту

Оѕалтуєа жататын науќастардыѕ негізгі контингент-
тері (миокард инфаркты, артериялыќ гипертен-
зия, ревматизм, жїректіѕ туа біткен аќаулары бар 
науќастар, вегетативтік дисфункция синдромы). Осы 
категориядаєы балалар тіршілігін, функциялыќ жає-
дайларын баєалау. Кардиологияда ќолданылатын 
жїктемелік тестер.
Жїрек-тамыр аурулары бар науќастарєа ќолданыла-
тын медициналыќ оѕалтудыѕ жабдыќтары мен əдіс-
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зация, дарсанвализация) воздействия, дозирование про цедур. Диадинамо-
терапия. Механизмы формирования ос новных ле-
чебных эффектов, показания и противопоказа ния 
к назначению процедуры, параметры лечебного 
воздействия, основные виды применяемых диа-
динамических токов.
Короткоимпульсная электроаналгезия. Меха-
низмы противоболевого действия, показания и 
противопоказа ния, аппараты, параметры лечеб-
ного воздействия, методика проведения процедур 
и выбор оптимальной частоты импульсных токов. 
Амплипульстерапия. Механизмы формирования 
основных лечебных эффектов, показания и проти-
вопоказания, параметры лечебного воздействия, 
основных виды применяемых синусоидальных 
модулированных токов и их краткая характери-
стика, методика проведения лечебных воздей-
ствий, выбор режима и рода работы, дозирование 
лечебных процедур. Интерференцтерапия. Физи-
ческие основы и методические принципы форми-
рования интерференционных токов в организме. 
Механизмы физиологического действия и основ-
ные лечебные эффекты, показания и противопо-
казания, параметры и выбор режимов лечебного 
воздействия ин терференционных токов.
Местная дарсонвализация. Основные виды раз-
рядов, используемых при проведении процедур, 
и особенности механизмов их лечебного воздей-
ствия, показания и проти вопоказания. Параметры 
лечебного воздейст вия, методика проведения про-
цедур и выбора вида раз ряда, дозирование. 

6

Переменные токи (ВЧ, УВЧ, 
СВЧ). Магнитные поля

Лечебное применение электрического и маг-
нитных полей, электромагнитных излучений.
УВЧ-терапия. Физическая характеристика исполь 
-зуемой в лечебных целях электрической состав-
ляющей электромагнитного поля. Осциллятор-
ный и тепловой ком поненты механизма лечебного 
действия УВЧ-колебаний, закономерности рас-
пределения энергии в тканях, основ ные лечебные 
эффекты, показания и противопоказания, параме-
тры лечебного воздействия, методика проведения 
процедур в зависимости от стадии патологичес-
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чения лечебных физических 
факторов

в формировании физиотерапии (Л. Гальвани, А. 
Дарсонваль, С.А. Бруштейн, А.Е. Щербак, С.Б. 
Вермель, В.Г. Ясногородский и др.). Значение 
физических методов лечения в комплексной тера-
пии, профилактике и реабилитации больных. По-
нятие о курорте. Основные принципы назначения 
лечебных физических факторов. 

3

Теоретические основы 
физиотерапии. Современ-
ные представления о меха-
низме действия физических 
факторов 

Современные представления о механизмах фи-
зиологического и лечебного действия естествен-
ных и преформированных физических факторов. 
Понятие о местной, общей и очаговой реакции. 
Кожа и ее роль в механизме действия физических 
факторов на здоровый и больной организм. Про-
блемы изменения процессов проницаемости кожи 
и тканевых барьеров под влиянием воздействия 
различных физических факторов и роль этих из-
менений в механизме общих ответных реакций в 
норме и патологии. Общие показания и противо-
показания к назначению физических факторов. 
Особенности применения в детском возрасте. 
Сочетание и комбинирование физиотерапевтиче-
ских факторов. 

4

Электролечение. Лечебное 
применение постоянно-
го тока (гальванизация, 
электрофорез)

Электричество как биологический раздражитель. 
Различные виды электрического тока, их физиче-
ская характеристика. Электрические и магнитные 
свойства тканей человека и их изменения при 
воздействии электромагнитными полями и излу-
чением. Основные виды лечебного применения 
электромагнитной природы.
Физико-химические эффекты гальванического 
тока, механизм лечебного действия, показания и 
противопоказания к гальванизации. Лекарствен-
ный электрофорез. Особенности введения и дей-
ствия лекарственных веществ при электрофорезе.
Дозирование постоянного тока. Лекарственный 
электрофорез, общие основы и важнейшие осо-
бенности метода. Новые методы и методики ле-
карственного электрофореза.

5

 Импульсные токи (электро-
сон, электростимуляция, 
ДДТ, СМТ, интерференци-
онная терапия, флюктуори 

Импульсная электротерапия. Лечебное примене-
ние переменного электрического тока. Электро-
сонтерапия. Механизм лечебного действия, пока 
зания и противопоказания, параметры лечебного
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тері. Жїрек-тамыр аурулары бар науќастарды оѕал-
тудыѕ жеке баєдарламаларын ґѕдеу.

7

Пульмонологиядаєы 
медициналыќ оѕалту

Оѕалтуєа жататын науќастардыѕ негізгі контин-
генттері (созылмалы бронхит, бронх демікпесі).
Функциялыќ жаєдайларды баєалау жəне пульмоно-
логияда ќолданылатын жїктемелік тестер. Пульмо-
нологияда ќолданылатын медициналыќ оѕалтудыѕ 
жабдыќтары мен əдістері. Ґкпе аурулары бар науќас-
тарды оѕалтудыѕ жеке баєдарламаларын ґѕдеу.

8

Гастроэнтерологиядаєы 
медициналыќ оѕалту

Оѕалтуєа жататын науќастардыѕ негізгі контингент-
тері (асќазан мен ўлтабардыѕ ойыќжара аурулары).
Гастроэнтерологияда ќолданылатын медициналыќ 
оѕалтудыѕ жабдыќтары мен əдістері.

9

Неврологиядаєы, 
травматологиядаєы 
жəне ортопедиядаєы 
медициналыќ оѕалту

Оѕалтуєа жататын (балалардаєы ми салдануы, 
ќимыл бўзылыстарымен бірге жїретін бассїйек-
ми жараќатыныѕ салдары, мїсінділігі бўзылєан 
науќастар, омыртќа остехондрозы бар науќастар) 
балалардыѕ негізгі контингенттері.

10

Ќимыл бўзылыстары бар, 
соныѕ ішінде балалыќ 
шаќтаєы науќастарды 
медициналыќ оѕалту

Клиникалыќ ќарап тексеру (ќимыл функциясы, 
функциялыќ мїмкіншілігі, психодиагностика, элек-
тромиография, электродиагностика аспаптарымен 
тексеру, биомеханикалыќ зерттеу). Оѕалту диагнозы.
Негізгі оѕалту жабдыќтары. Кинезотерапия, массаж, 
тартып созып емдеу, дəрі-дəрмекпен бґгеу, ортездеу, 
физиотерапия, дəстїрлік ем, еѕбекпен емдеу.
Роботталєан механотерапия, Locomat роботталєан 
тредмилі, əртїрлі баєытќа арналєан жəне симме-
трия баќылау жїйесі ќоса салынєан, биологиялыќ 
ќайтымды байланысы бар жаттыєу ќўрылєылары.

11

Егде жастаєы 
науќасатрды оѕалту 
ерекшеліктері

Кəріліктіѕ табиєи жəне патологиялыќ кґріністері. 
Егде жастаєы науќастарды оѕалтудаєы жалпы жаѕа 
ќадамдар. Жас инфолюциясыныѕ кейбір кґріністері 
(тепе-теѕдік бўзылыстары, инволюциялыќ остеопо-
роз, когнитивтік жəне эмоциялыќ-еріктік ґзгерістер) 
кезіндегі алдын алу жəне оѕалту іс-шаралары.

Жиыны 24 сағат
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3.3 Тыңдарманның өзіндік жұмысы (ТӨЖ) жоспарының үлгісі

№ ТӨЖ мазмұны
Физиотерапия жəне массаж

1 Науќастарєа жетекшілік ету.
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
3 Массаж емшарасын ґткізу.
4 Электрмен емдеу емшарасын ґткізу.
5 Сəулетерапия емшарасын ґткізу.
6 Ультрадыбысты терапия мен ультрафонофорез емшараларын ґткізу.
7 Сумен емдеу жəне бальнеотерапия емшараларын ґткізу.
8 Баяндамалар, презентациялар дайындау.
9 Физиотерапия бґлімшесінде/кабинетінде науќастарды ќабылдау.

Жиыны 72 сағат
Емдік денешынықтыру

1 Науќастарєа жетекшілік ету.
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
3 Антропометриялыќ ґлшемдер жїргізу. 
4 Соматоскопиялыќ, соматометриялыќ, биомеханикалыќ ґлшемдер жїргізу.

5 Жїктемеге жїрек-тамыр жїйесі жауабыныѕ типін аныќтау їшін денеге тїсетін 
ауырлыќ арќылы функциялыќ сынаќтар жїргізу.

6 Субмаксималды тестердіѕ кґмегімен дене еѕбегіне ќабілеттілікті аныќтау жəне 
велоэргометрия, тредмил, степ-тест əдістерімен МПЌ.

7 Нəтижелер анализімен вегетативтік сынаќ жїргізу.
8 Емдік гимнастика емшарасын ґткізу.

9 ДПЌ жїргізу хаттамасын ресімдеу арќылы емдік гимнастикамен шўєылдану 
кезінде дəрігерлік педагогикалыќ ќадаєалауды жїргізу. 

10 Спирометрия, спирография əдістері жəне Штанге, Генчи функциялыќ сынаќтары 
арќылы сыртќы тыныс кґрсеткіштерін аныќтау. 

11 ЭКГ тїсіру жəне маєынасын ашу. 

12 ЕДШ жаттыєуын ґткізу орындарында санитарияылыќ-эпидемиологиялыќ 
баќылау.

13
Салауатты ґмір салты принциптерін ќалыптастыру, денешыныќтыру жабдыќ-
тарын ќолданатын емделушілерге, тўрєындарєа берілетін консультация бойын-
ша жўмыс жасау.
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Курортология
1 Предмет и основные понятия курортологии.
2 Реабилитационный потенциал и система реабилитации на курорте.
3 Рекреационные основы курортного дела.

Итого - 12 часов
Реабилитология

1 Общие основы медицинской реабилитации.
2 Методы и средства медицинской реабилитации.
3 Реабилитация детей с заболеваниями опорно-двигательного аппарата.
4 Медицинская реабилитация в кардиологии. 
5 Медицинская реабилитация в пульмонологии. 
6 Медицинская реабилитация в гастроэнтерологии.
7 Медицинская реабилитация в неврологии.
8 Медицинская реабилитация в хирургии.
9 Медицинская реабилитация в травматологии и ортопедии.

Итого - 24 часа

3.2 Примерный тематический план семинаров и практических занятий

№ Тема Содержание
Физиотерапия и массаж

1

Основные аспекты органи-
зации работы ФТО (ФТК)

Структурные подразделения физиотерапевтиче-
ской службы физиотерапевтические отделения/
ФТО/ и физиотерапевтические кабинеты /ФТК/. 
Направления и объем деятельности. Техническое 
оснащение физиотерапевтических подразделе-
ний. Правила устройства эксплуатации и техники 
безопасности физиотерапевтических отделений 
и кабинетов. Правила техники безопасности при 
проведении электросветолечения, теплолече-
ния, водогрязелечения, групповой аэроионной, 
аэрозольной и электроаэрозольной терапии, ин-
галяций, массажа. Организация работы физио-
терапевтических отделений, кабинетов детских 
лечебно-профилактических учреждений.

2 Предмет и задачи физиоте-
рапии. Принципы назна-

Физиотерапия как наука и ее задачи. Краткие све-
дения по истории физиотерапии. Роль ученных 
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3 Примерный тематический план и содержание профилирующих дисциплин

3.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема Содержание
Физиотерапия и массаж

1 Общие основы физиотерапии.
2 Постоянный ток и его лечебно-профилактическое использование.
3 Основы импульсной электротерапии.
4 Основы высокочастотной электротерапии.
5 Магнитотерапия.
6 Ультразвук и его лечебно-профилактическое использование.
7 Ингаляционная терапия.
8 Светолечение
9 Водотеплолечение.
10 Лечебный массаж. Особенности массажа у детей.
11 Синдромальная физиотерапия.
12 Физиотерапия в лечении больных терапевтического профиля. 
13 Принципы физиотерапии в неврологии.
14 Физиотерапия в клинике детских болезней.
15 Физиотерапия в лечение профиля больных хирургического профиля.

Итого - 48 часов
Лечебная физкультура

1 Основы лечебной физкультуры. Формы и средства физической реабилитации.
2 Общие и функциональные методы исследования в лечебной физкультуре.
3 Лечебная физкультура при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
4 Лечебная физкультура при заболеваниях органов дыхания.
5 Лечебная физкультура при нарушении обмена веществ.
6 Лечебная физкультура при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
7 Лечебная физкультура при операциях на органах грудной и брюшной полости.
8 Лечебная физкультура при травмах и заболеваниях нервной системы.

9 Лечебная физкультура при травмах и заболеваниях опорно-двигательного 
аппарата у детей.
Итого - 24 часа
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14 Баяндамалар, презентациялар дайындау.
Жиыны 36 сағат

Курортология
1 Науќастарєа жетекшілік ету.
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
3 Бальнеотерапиялыќ емшараларды ґткізу.
4 Сəулелік бўлаулардыѕ ўзаќтыєын есептеу.
5 Теѕіздерде шомылу ўзаќтыєын есептеу.
6 Ауа бўлауларыныѕ ўзаќтыєын есептеу.
7 Баяндамалар, презентациялар дайындау.

Жиыны 18 сағат
Оңалту

1 Науќастарєа жетекшілік ету.
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
3 ЭКГ тїсіру жəне маєынасын ашу.

4 Оѕалту мəселелері бойынша реаблитация бґлімшелерінде науќастарєа 
консультация ґткізу.

5 Оѕалту жабдыќтарын ќолдану тиімділігініѕ анализі
6 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумдері мен консультацияларына ќатысу.
7 Массаж емшарасын таєайындау.
8 Емдік денешыныќтыру жабдыќтары мен формаларын таєайындау.
9 Физиотерапиялыќ емшараларды таєайындау жəне ґткізу.

10 Баяндамалар, презентациялар дайындау.
11 Єаламторда жўмыс жасау.

Жиыны 36 сағат

4 Бейіндеуші пəн (біліктілікті арттыру) негізгі компоненттерінің 
тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны

4.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі

Тақырыбы
1 Ќазаќстандаєы медициналыќ оѕалту.
2 Физиотерапия мен кинезитерапиядаєы инновациялыќ баєыттар.



28

3 Кардиологиядаєы медициналыќ оѕалтудыѕ ґзекті мəселелері.
4 Пульмогологиядаєы медициналыќ оѕалтудыѕ ґзекті мəселелері.
5 Гастроэнтерологиядаєы медициналыќ оѕалтудыѕ ґзекті мəселелері.
6 Эндокринологиядаєы медициналыќ оѕалтудыѕ ґзекті мəселелері.

7 Тірек-ќимыл аппаратыныѕ аурулары бар науќастарды медициналыќ оѕалтудыѕ 
ґзекті мəселелері. 

8 Неврологиядаєы медициналыќ оѕалтудыѕ ґзекті мəселелері. 
9 Травматология мен ортопедиядаєы медициналыќ оѕалтудыѕ ґзекті мəселелері.
10 Педиатриядаєы медициналыќ оѕалтудыѕ ґзекті мəселелері.
11 Гинекологиядаєы медициналыќ оѕалтудыѕ ґзекті мəселелері.
12 Хирургиядаєы медициналыќ оѕалтудыѕ ґзекті мəселелері.

Жиыны 12 сағат

4.2 Семинарлар мен практикалық сабақтардың тақырыптық жоспарының 
үлгісі жəне мазмұны

№ Тақырыбы Мазмұны

1

Терапиялыќ 
науќастарды 
медициналыќ 
оѕалту

Оѕалтудыѕ тїрлері. Медициналыќ оѕалтудыѕ маќсаты. 
Оѕєалтудыѕ емнен айырмашылыєы. Оѕалту принципте-
рі. Оѕалту іс-шараларын таєайындау кґрсетімдері мен 
ќарсы кґрсетімдері. Оѕалту мїмкіндігі туралы тїсінік, 
оныѕ болжамдау принциптері.
ДДСЎ ўсыныєан оѕалту ќызметтерін ўйымдастыру. 
Оѕалту баєдарламасы жəне оѕалту ќызметі туралы тїсі-
нік. Медициналыќ оѕалту бригадасыныѕ ќызметшілері. 

2

Дəлелді медицина 
ўстамына сəйкес 
жїрек-тамыр 
жїйесініѕ аурулары 
бар науќастарды 
медициналыќ 
оѕалту

Жїрек-тамыр жїйесініѕ аурулары кезіндегі медициналыќ 
оѕалту жабдыќтары. Емдік денешыныќтыру форма-
лары мен жабдыќтары. Емдік физикалыќ факторлар. 
Оѕалту іс-шараларын таєайындау кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері. Əдістемесі, емшара параметрлері. Жаттыєу 
ќўрылєыларыныѕ кґмегімен науќастарды кардиожаттыєу.
ЌКШ кезіндегі емдік гимнастика əдістемесініѕ 
ерекшеліктері. Мґлшерлік жїктеме параметрлері. ЕДШ 
ќарсы кґрсетімдері. 

3

Дəлелді медицина 
ўстамына сəйкес 
бронх-ґкпе па-
тологиясы бар 
науќастарды 

Медициналыќ оѕалту міндеттері. Физикалыќ оѕалту 
жабдыќтарын ќолдануды клиникалыќ-физиологиялыќ 
негіздеу. МО жабдыќтары мен формалары. Оѕалту іс-
шараларын ґткізуді баєалау əдістері. Спирометряия 
əдісімен тыныс алу аєзаларыныѕ функциялыќ мїмкін-
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назначения и проведения процедур аэрозоль-аэроионотерапии;• 
проведения врачебно-педагогических наблюдений во время процедуры лечеб-• 
ной гимнастики;
назначения и проведения процедур лечебной физкультуры (лечебной гимнасти-• 
ки, пассивной разработки, гидрокинезотерапии, лечения положением, механо-
терапии и др.).

2 Распределение часов дисциплины

Переподготовка

Дисциплина
Аудиторные часы

СРС
Всего Лекции Практические 

занятия
Физиотерапия и массаж 144 48 96 72

Лечебная физкультура 72 24 48 36

Курортология 36 12 24 18
Реабилитология 72 24 48 36
Общее кол-во часов 324 108 216 162

Повышение квалификации

Тематика

Аудиторные часы
СРР

Всего Лекции Практические 
занятия

Актуальные проблемы меди-
цинской реабилитологии, в том 
числе детского возраста

72 12 60 36
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уметь:
определить целесообразные методы воздействия физическими факторами при • 
заболеваниях, выбрать оптимальный для больного реабилитационный ком-
плекс;
дать оценку течения заболевания и эффективности влияния физических факто-• 
ров, занятий физической культурой, оценить возможные осложнения, связан-
ные с воздействием физических факторов;
оценить данные соматометрии, соматоскопии, антропометрии;• 
обосновать показания к применению физиотерапевтических методов при за-• 
болеваниях: сердечно-сосудистой системы; органов дыхания; органов пищева-
рения; болезнях обмена; почек и мочевыводящих путей; травмах и болезнях 
опорно-двигательного аппарата; при операциях на органах брюшной и грудной 
полости; ожоговой болезни; нарушении мозгового кровообращения; детских 
церебральных параличах; неврозах; вестибулярных нарушениях; миостениях 
и миопатиях; поражениях периферических нервов; при беременности, родах и 
послеродовом периоде; воспалительных процессах придатков матки; аномалии 
положения матки;
составить схему процедуры лечебной гимнастики и примерный комплекс фи-• 
зических упражнений по выше перечисленным нозологическим формам забо-
леваний;
оформить и трактовать кривую физиологической нагрузки;• 
оценить данные электрокардиографических исследований при физических на-• 
грузках;
оценить реакцию на функциональную пробу с дозированной нагрузкой, физи-• 
ческую работоспособность и толерантность к физической нагрузке;
оценить данные функции внешнего дыхания;• 
оценить функциональное состояние нервно-мышечного аппарата (амплитуду • 
движений в суставах и мышечную силу, тонус мышц);

владеть навыками:
проведения и интерпретации результатов электрокардиографии при физиче-• 
ских нагрузках;
проведения пикфлоуметрии и интерпретации результатов;• 
проведения спирометрии и интерпретации результатов;• 
назначения и проведения физиотерапевтических процедур (электрофореза, • 
электросна, ДДТ, амплипульстерапии, электростимуляции, электродиагности-
ки, дарсанвализации, индуктотермии, УВЧ- СВЧ- КВЧ-терапии, ультразвуко-
вой терапии, вибротерапии, магнитотерапии);
назначения и проведения физиотерапевтических процедур фототерапии (ИФО, • 
хромотерапии, УФО, лазеротерапии);
назначения и проведения процедур массажа;• 
назначения и проведения процедур водо- и бальнеотерапии;• 
назначения и проведение процедур тепло-грязелечения;• 
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медициналыќ 
оѕалту

шіліктерін аныќтау. ҐТС, ҐМТС, ҐЕЖВ, ҐМЕЖВ, Опре-
деление ЖЕЛ, ДЖЕЛ, МВЛ, ДМВЛ, КШДК аныќтау. 
Тиффно. Кґрсеткіштерді тїсіндіру.

4

Тірек-ќимыл 
аппаратыныѕ 
жараќаттары мен 
аурулары кезіндегі 
медициналыќ 
оѕалту

Медициналыќ оѕалту міндеттері. МО жабдыќтары мен 
формалары. Ортездеу, емдік гимнастика, массаж, сылбыр 
жасау, механотерапия, гидрокинезотерапия, физиоте-
рапиялыќ факторлар.
Оѕалту іс-шараларын ґткізуді баєалау əдістері.
Буындарды ленталау- кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетім-
дері. Лентаны салу əдістемесі.

5

Педиатриядаєы 
медициналыќ 
оѕалту

Мїсіндемесі бўзылєан, майтабан, жамбас-сан буыныныѕ 
дисплазиясы, ќисыќ мойын, маймаќтыќ, БМС бар 
науќастарды емдеудегі жəне оѕалтудаєы ЕДШ маѕызы. 
ЕДШ ќолдануды клиникалыќ-физиологиялыќ негіздеу. 
Сылбыр жəне сылбыр-белсенлі жаттыєулар, рефлексі, 
гидрокинезотерапия. Кґрсетімдері, ќарсы кґрсетімдері, 
ќолдану əдістемелері. 

6

Дорсопатия-
лар кезіндегі 
медициналыќ 
оѕалту

Медициналыќ оѕалту міндеттері. МО жабдыќтары 
мен формалары. Кинезитерапияныѕ жаѕа əдістерін 
(ПИБ, баланстыќ терапия) ќолдануды клиникалыќ-
физиологиялыќ негіздеу. Иммобилизация, тарту созу 
тїрлері. Омыртќа дискі жарыєыныѕ хирургиялыќ емі. 
Оѕалту іс-шарасын ґткізу тиімділігін баєалау əдістемесі.

7

МИ-тамыр ауру-
ларын оѕалтудаєы 
инновациялыќ 
технологиялар

Медициналыќ оѕалту міндеттері. Мультидисциплинар-
лы ќадамдарды клиникалыќ-физиологиялыќ негіздеу, 
нейрооѕалту аныќтамасы. . МО жабдыќтары мен форма-
лары. Гемипарездер кезіндегі позициялыќ тїзету. 
Əртїрлі ќалыптаєы науќастардыѕ денесі мен аяќ-ќолын 
орналастыру ережелері. Мґлшерлеме. Роботталєан ме-
ханотерапия, Locomat роботталєан тредмилі, əртїрлі 
баєытќа арналєан жəне симметрия баќылау жїйесі 
ќоса салынєан, биологиялыќ ќайтымды байланысы бар 
жаттыєу ќўрылєылары, селективтік вибростимуляция, 
электростатикалыќ ґрісте массаж жасау, вертикализатор. 
Кґрсетімдері, ќарсы кґрсетімдері, ќолдану əдістемелері. 
Белсенді-сылбыр рефлексті жаттыєулар техникасы.

8
Оѕалту іс-
шараларын ґткізу 
тиімділігін баєалау

ЕДШ, ўпайлардыѕ балдыќ есебі бойынша оѕалту іс-
шараларыныѕ тиімділігін баєалау «Ґмір ќўндылыєы» 
ўєымы, аныќтамасы, компоненттері.

Жиыны 60 сағат
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Тыңдарман өзіндік жұмысының (ТӨЖ) тақырыптық жоспарының үлгісі

№ ТӨЖ мазмұны
1 Науќастарєа жетекшілік ету. 
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.

4 Оѕалту мəселелері бойынша реабилитациялыќ бґлімшелерде науќастарєа кон-
сультация жїргізу

5 Оѕалту жабдыќтарын ќолдану тиімділігініѕ анализі
6 Басќа бґлімшелердіѕ консилумдары мен консультацияларына ќатысу
7 Массаж емшарасын таєайындау
8 Емдік денешыныќтыру жабдыќтары мен формаларын таєайындау
9 Физиотерапия емшараларын таєайындау жəне ґткізу 
10 Баяндамалар, презентациялар дайындау.
11 Єаламторда жўмыс істеу.

Жиыны 36 сағат

5 Оқу жəне оқыту əдістері

Дəрістер:•  шолу, проблемалыќ.
Семинарлар мен практикалық сабақтар: • науќастарєа жетекшілік ету, 
ќажетті медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу, профессорлардыѕ науќастарды 
ќарап ґтуіне, консилиумдерге, клиникалыќ конференцияларєа, функциялыќ 
сынаќтарды ґткізуге, антропометриялыќ ґлшеулер жїргізуге ќатысу, физиоте-
рапия бґлімшелерінде/кабинеттерінде, емдеу-профилактикалыќ ўйымдардыѕ 
ЕДШ залдарында, ќалпына келтіру медицинасы бґлімшелерінде – физиотера-
пия емшараларын ґткізуде жўмыс істеу, массаж емшарасы, емдік гимнастика, 
емдік гимнастикамен жаттыєу кезінде дəрігерлік-педагогикалыќ ќадаєалауды 
жїргізу, шаєын топтармен жўмыс жасау, пікірталас, презентация, кері байла-
ныс, єылыми-пратикалыќ конференцияларды ўйымдастыру.
Тыңдарманның өзіндік жұмысы (ТӨЖ): • палаталардаєы науќастарєа жетек-
шілік ету, медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу, функциялыќ сынаќтарды 
ґткізу, антропометриялыќ ґлшеулерді жїргізу, физиотерапия бґлімшелерінде/
кабинеттерінде, емдеу-профилактикалыќ ўйымдардыѕ ЕДШ залдарында, 
ќалпына келтіру медицинасы бґлімшелерінде – физиотерапия емшараларын 
ґткізуде жўмыс істеу, массаж емшарасы, емдік гимнастика, науќастарды ќарап 
ґтуге, таќырыптыќ науќастарды талдау, емдік гимнастикамен жаттыєу кезінде 
дəрігерлік-педагогикалыќ ќадаєалауды жїргізу, шаєын топтармен жўмыс жа-
сау, пікірталас, презентация, кері байланыс, єылыми-оќу əдебиеттерімен 
жəне баќылау-ґлшеу ќўралдарымен єылыми-практикалыќ конференцияларды 
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Конечные результаты обучения

Слушатель должен
знать:

документы ВОЗ, касающиеся реабилитации;• 
нормативные документы МЗ РК по медицинской реабилитации;• 
общие вопросы организации службы медицинской реабилиталогии (физиоте-• 
рапии, лечебной физкультуры и курортологии);
биофизические основы и механизмы лечебного действия природных и префор-• 
мированных физических факторов;
основные показания и противопоказания к применению физических факторов с • 
лечебно-реабилитационными и профилактическими целями;
основные вопросы теории и методики физического воспитания;• 
основные клинические симптомы и синдромы заболеваний, при которых ис-• 
пользуют лечебные физические факторы, средства и формы лечебной физкуль-
туры;
принципы совместимости и последовательности назначения физических фак-• 
торов и процедур;
аппаратуру, применяемую в физиотерапии и лечебной физкультуре, ее техниче-• 
ские возможности;
технику проведения процедур и технику безопасности при работе с физиотера-• 
певтической аппаратурой;
общие и функциональные методы исследования в лечебной физкультуре;• 
показатели функционального и физического состояния организма в норме и • 
при основных заболеваниях;
содержание двигательных режимов;• 
методики лечебной физкультуры;• 
принципы возникновения патологических процессов, механизмы их развития и • 
клинические проявления;
особенностей дозирования физических факторов у детей;• 
правила оформления рецептов назначения физиопроцедур и форм ЛФК;• 
посиндромальные физиотерапевтические и бальнеологические процедуры при • 
основных заболеваниях сердечно-сосудистой системы, органов дыхания; ор-
ганов пищеварения, почек и мочевыводящих путей, эндокринной системы и 
обмена веществ, заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата за-
болеваниях кожи, центральной и периферической нервной системы, в офталь-
мологии, заболевания нервно-мышечного и аккомодационного аппарата, в 
отоларингологии; в стоматологии; в хирургии (рожистые воспаления, ожоги и 
отморожения, воспалительные процессы в мягких тканях, железах и костном 
аппарате, послеоперационные состояния и осложнения);
методики проведения электролечения, ультразвуковой терапии, теплолечения, • 
водолечебных процедур;
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1 Пояснительная записка

Введение
Медицинская реабилитология (МР) – область медицины и науки, занимающаяся 

изучением восстановления и компенсации медицинскими средствами и методами 
последствий приобретенных, врожденных заболеваний и травм.
Медицинская реабилитация является неотъемлемой частью комплексного лечения 

и оздоровления больных и инвалидов. Использование методов медицинской реаби-
литации способствует более полному функциональному восстановлению больных 
и инвалидов, предупреждает социально значимые ограничения жизнедеятельности 
лиц, перенесших болезнь или травму. При рациональном использовании средств ме-
дицинской реабилитации снижается неоправданная инвалидизация больных, улуч-
шается их качество жизни, они более полно интегрируются в общество. Большее 
количество людей возвращаются к труду.

Цель дисциплины: углубленная подготовка специалиста по медицинской реаби-
литологии (МР), способного оказать квалифицированную медицинскую помощь на 
всех этапах реабилитации с целью быстрого и полного восстановления здоровья, по-
вышения работоспособности и профилактики заболеваний.

Задачи дисциплины:
освоить современные подходы к реабилитации патологических состояний по-• 
сле перенесенных травм и заболеваний;
обучить основам организации проведения медицинской реабилитации (физио-• 
терапии, лечебной физкультуры) на стационарном, поликлиническом и сана-
торном этапах;
научить соблюдать требования врачебной этики и деонтологии при проведении • 
оздоровительных, профилактических, лечебно-диагностических и реабилита-
ционных мероприятий в амбулаторно-поликлинических условиях и на дому;
научить принимать профессиональные решения на основе принципов доказа-• 
тельной медицины;
привить соответствующие коммуникативные навыки при общении с населени-• 
ем, взаимодействии с коллегами, сотрудниками социальных служб;
научить применять принципы менеджмента в организации своей работы;• 
привить потребность к непрерывному профессиональному обучению и совер-• 
шенствованию своих знаний и навыков на протяжении всей профессиональной 
деятельности;
привить навыки деонтологии, морально-этической и правовой культуры для об-• 
служивания пациентов;
развить приверженность к профессиональным ценностям, таким как альтру-• 
изм, сострадание, сочувствие, ответственность, честность, и соблюдение прин-
ципов конфиденциальности;
закрепить навыки работы в команде и лидерские качества.• 
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ўйымдастыру, презентация дайындау, оќу-клиникалыќ орталыќта фантом мен 
муляждарда машыќтарды бекіту.

6 Клиникалық база

Клиникалыќ ауруханалардыѕ, емханалардыѕ, санаториялардыѕ оѕалту бґлімше-
лері, физиотерапия бґлімшесі, емдік денешыныќтыру кабинеттері, медициналыќ 
оѕалту орталыќтары.
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7 Ұсынылатын əдебиеттердің тізімі

Орыс тіліндегі
негізгі:

Боголюбов В.М., Пономаренко Г.Н. Общая физиотерапия: Учебник. – М.: Ме-1. 
дицина, 2003. - 432 с.
Белая Н.А. Руководство по лечебному массажу. – М.: Медицина,1996.- 256 с.2. 
Васечкин В.И. Справочник по лечебному массажу. – Л.:Медицина, 1990.-314 с.3. 
Епифанов В.А. Лечебная физическая культура: Учебное пособие. м – М.: 4. 
ГЭОТАР-МЕД, 2004.- 527 с.
Курортное дело : учебное пособие /А.М. Ветитнев, Журавлёва Л.Б. - 2-е изд., 5. 
стер. – М.: КНОРУС, 2007. - 528 с.
Медицинская реабилитация (руководство).- Том 1,II,Ш /Под ред. Боголюбо-     6. 
ва В.М. – М.: Смоленская обл.типография, 2007.

қосымша:
Акшулаков С.К., Шевелева Н.И., Абдрахманова М.Г. Реабилитация больных с 1. 
инсультами: Методические рекомендации. - Астана, 2009.-106 с.
Иваничев Г.А. Мануальная медицина: учебное пособие. – М., 2003. – 486 с.2. 
Клячкин Л.М., Щегольков Медицинская реабилитация больных с заболеванием 3. 
внутренних органов: Руководство для врачей. – М.:Медицина, 2000.-328 с.
Лечебная физкультура в системе медицинской реабилитации: Руководство для 4. 
врачей /Под редакцией Каптелина А.Ф., Лебедевой И.П. – М.: Медицина, 1995.- 
400 с.
Носков С.М. Болезни суставов: Учебное пособие /Носков С.М. – Ростов н/Д: 5. 
Феникс, 2006. - 603 с.
Окороков А.Н. Лечение болезней внутренних органов: Руководство в 3 томах – 6. 
М.: Медицина, 2005.
Пономаренко Т. И. Физические методы лечения: Справоч ник. – СПб., 2002. - 7. 
562 с.
Пшетаковский И. Артрозы: клиника, диагностика, лечение и реабилитация. – 8. 
М.: Астропринт, 2004. - 211 с.
Руководство к практическим занятиям по общей физиотерапии: Учебное посо-9. 
бие под ред. Г.Н. Пономаренко. – М: Медицина, 2000. - 112с.
Руководство по реабилитации больных с двигательными нарушениями: Том 1/10. 
под редакцией Беловой А.Н., Шепетовой О.Н. – М., 1998. - 224 с.
Справочник по детской физической культуре/по ред. Фонарева М.И. – Л: Ме-11. 
дицина, 1983.- 360 с.
Стрелкова Н.И. Физические методы лечения в неврологии. – М.: Медицина, 12. 
1991. - 320 с.
Техника и методики физиотерапевтических процедур (справочник)/Под ред. 13. 
Боголюбова В. М. – М., 2006. - 178 с.
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